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EDITORIAL

i en la revista anterior reconocimos y
quisimos destacar el agradecimiento y

el orgullo de pertenencia a la Profesion
Farmacéutica por la respuesta que se
esta dando ante la peor crisis sanitaria de
nuestro tiempo; ahora es momento de agradecer el
respaldo de la sociedad al trabajo y al esfuerzo reali-
zado por todos los farmacéuticos en esta pandemia.

Un respaldo de los ciudadanos a nuestra labor que
no lo decimos nosotros, sino que asi lo reflejan los
datos obtenidos de una encuesta sobre Farmacia y
COVID19 realizada por la empresa GAD3 en toda Es-
pafay encargada por el Consejo General de Colegios
Farmacéuticos y la Federacion Espaiiola de Distribu-
cion Farmacéutica (Fedifar).

La realidad que ha constatado la encuesta es que
mas del 90% de los espafioles reconoce el servicio
publico esencial prestado por los farmacéuticos, asi
como su profesionalidad durante la crisis del coro-
navirus. Ademas, el 60% de los espafioles considera
que la imagen de la profesion y la percepcion de
los farmacéuticos ha mejorado a raiz de la labor
desempefiada a lo largo de la crisis sanitaria. Una
imagen de la Farmacia que se ha visto reforzada de
manera homogénea en toda la sociedad, tanto en
jovenes como en mayores, COmMo en zonas rurales y
en grandes ciudades.

Los resultados de la encuesta de GAD3 también cons-
tatan que la red de 22.071 farmacias ha sido, desde

el inicio de la crisis, el principal centro sanitario de
informacion para los ciudadanos sobre la posible inci-
dencia del coronavirus en su estado de salud.

Una actividad asistencial de la farmacia en primera
linea frente al coronavirus que, durante el primer mes
de confinamiento, ha atendido a mas de 30 millones
de personas, lo que equivale a casi dos terceras
partes de la poblacion. Pero ademas, cerca de 2,2
millones de ciudadanos han recibido atencion tele-
fonica por parte de su farmacéutico, y otros 850.000
han recibido atencion farmacéutica en su domicilio,
especialmente los mayores de 65 afos.

El reconocimiento de la sociedad hacia el farma-
céutico es practicamente unanime. Una confianza
de los ciudadanos hacia la farmacia que alcanza

Mas cercanos, mas fuertes

y mas valorados

cotas del 98% y una valoracion positiva de la calidad
en la atencion recibida y de la veracidad de la infor-
macion facilitada del 94%.

Los ciudadanos espaiioles no solo dan muestras de
apoyo a nuestra profesion, sino que ademas valoran
positivamente los nuevos servicios habilitados du-
rante esta época de confinamiento para garantizar
el acceso a los medicamentos como es la atencion
farmacéutica domiciliaria o la dispensacion de
medicamentos hospitalarios a través de las farma-
cias comunitarias. Una valoracion positiva a estas
medidas del 96,2% y del 90,7% respectivamente y
que han de ser tenidas en consideracién sin duda en
un futuro cercano.

No nos cansaremos
de repetir que contar
con la Farmacia es
sindnimo de éxito”

El apoyo de los espanoles hacia la farmacia es inne-
gable. Una realidad que desde las administraciones
no se ha tenido en cuenta en determinadas oca-
siones y no nos cansaremos de repetir que contar
con la Farmacia es sinonimo de éxito, como asi lo
constata esta encuesta.

La gestion de la crisis del coronavirus continta y
desde la Farmacia no bajamos, ni bajaremos la guar-
dia. Una crisis de la que saldremos todos de ella méas
reforzados, mas fuertes y mas valorados.

La gestion de la

crisis del coronavirus
continta y desde la
Farmacia no bajamos,
ni bajaremos la guardia”
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El video del mes

MASCARILLAS EN TIEMPOS DEL CORONAVIRUS

Conceptos basicos y

Vocalta Nacional de
Farmacéuticos  rarmacia
il oo Y

> bl ) N032/1:09:34

ante el coronavirus #COVID19
5 may. 2020

6690 visualizaciones 66 1l 2

Tuits destacados L 4

Casa de S.M. el Rey

@CasaReal - 13 mayo

Los Reyes expresan su gratitud a los farma-
céuticos por su labor en la crisis #COVID19
en una videoconferencia mantenida hoy con
Jesus Aguilar presidente del Consejo General
de @Farmaceuticos_ 6rgano maximo repre-
sentativo para 74.000 farmacéuticos, de los
cuales el 70% son mujeres

L1243 & 380 @ 1.2mil

Farmacéuticos @Farmaceuticos_ . 27 mayo
f Desde hoy y durante los préximos 10 dias
@desdelamoncloa

ha declarado #LutoOficial por todos los
fallecidos como consecuencia de la pandemia
#COVID19 Desde @Farmaceuticos_

nos sumamos a las muestras de dolor y
reconocimiento. #LutoOficial ESP

FarmaceéuticQs

Consejo General de Colegios Farmacéuticos
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preguntas frecuentes

Conceptos basicos y preguntas frecuentes sobre uso de mascarillas
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Utiliza mascarilla:

es por ti, es por todos

Ayuda a proteger sobre todo,
a las personas de riesgo
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A COMPARTIR

Utilizar mascarilla: es por ti, es por todos.
Ayuda a proteger sobre todo a las personas
de riesgo.

#Enmascarate #TuFarmaceuticolnforma
#Mascarillas #Proteccion #Farmacéuticos

TU CONSEJO EN
REDES SOCIALES

El post con mayor alcance f

] Farmacéuticos
f 28 Mayo

“Los cereales, como la Farmacia, ,\, -

son esenciales”. Bajo este lema Al I'?‘}‘

los vocales de alimentacion de la : |
Organizacion Farmacéutica Cole- AQUILING GARCIA
gial felicitan el Dia Nacional de la VIOCAL NACIONAL DE ALIMENTACION
Nutricién 2020.

3913 visualizaciones 34 1l 4 L)

En LinkedIn in

Jesus Aguilar Santamaria
Presidente del Consejo
General Colegios [iﬁim i ‘Fﬂmﬁfﬁfﬁgﬁ,

Farmacéuticos. 1 semana

Farmacia, Policia y Guardia Civil:
unidas en la proteccion a los mas
vulnerables. #SomosFarmacéuticos
#SomosSociales

Farmacia, Policia y Guardia Civil: unidas
en la proteccion a los mas vulnerables

Wb 46 1 comentario

Llamanos
900 115 765

I

El local de mi farmacia no lo tengo

en propiedad, ;qué clausulas o condiciones
deberian figurar en el contrato

de arrendamiento?

¢Cuales son las principales variables a tener
en cuenta para analizar la viabilidad de una
farmacia?

¢Qué medidas deberia tomar en la gestion
de compras y stock de mi farmacia para
reducir riesgos y evitar problemas en el futuro?

“Te escuchamos y te damos
asesoramiento gratuito,
en estos momentos de incertidumbre ],

COMPROMISO

Cabeuos, ciwo To. Siexiles

i

FARMACONSULTING
Cabewos cimo Te Sesles

info@farmaconsulting.es
www.farmaconsulting.es
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En primera linea y a pie de calle, en cada pueblo y en

cada ciudad del territorio nacional, cercana y accesible,
siempre hay una cruz verde. Las farmacias son un servicio
esencial, que especialmente en estos dias de emergencia
sanitaria se han convertido, ain mas si cabe, en lugares
neuralgicos para el ciudadano.

Y dentro de las farmacias, al pie del cafién, se encuentra

el farmacéutico, el profesional sanitario, con vocacion y
formacion, en muchas ocasiones la primera barrera entre
el paciente y nuestro sistema sanitario. El farmacéutico
comunitario ha asumido un importante rol mas alla de la
dispensacion de medicamentos y productos sanitarios de
primera necesidad. Suma acciones y servicios asistenciales
a sus quehaceres habituales, ademas de canalizar la inquie-
tud y preocupacion de los ciudadanos.

Dias antes del confinamiento y una vez decretado el estado
de alarma, los pacientes han acudido a la farmacia con
miedo, ansiedad, incertidumbre y muchas preguntas. Han
recibido respuestas con rigor, recomendaciones sanitarias
basadas en conocimientos cientificos, y no menos impor-
tante, mensajes de calma, de tranquilidad y animo.

En este contexto, la Profesion ha querido conocer el
“feedback” de los ciudadanos con respecto a su labor.
Para ello, el Consejo General Colegios Farmacéuticos y la
Federacion de Distribuidores Farmacéuticos encargaron
una encuesta a GAD3 sobre el “Papel de la Farmacia en la
crisis de la COVID-19".

La Farmacia ha
prestado asistencia a

+30E

millones

de personas en
el primer mes

La asistencia
farmacéutica
ha llegado a

850mﬂ

pacientes vulnerables
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Satisfaccion con la farmacia

En relacion con el servicio que esta prestando las farmacias durante el estado de alarma, ¢cédmo valora..? () «rreeeeeee @
1,20/4
La confianza en I
AT el farmacéutico
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Fuente: Encuesta GAD3. “Papel de la
Farmacia en la crisis de la COVID-19"

CONFIANZA
en la farmacia

Esta encuesta refleja la importancia de la labor desarrollada por la
red de 22.071 farmacias de nuestro pais durante la fase de confina-
miento de la pandemia. En este sentido, el 91,3% de los espanoles
reconoce el servicio publico esencial prestado asi como la profesio-
nalidad de los farmacéuticos durante la crisis del coronavirus.

2,2 &

nuuones

de ciudadanos han
recibido atencion
farmaceéutica por teléfono

Las farmacias han sido el principal centro sanitario de informacion
para los ciudadanos sobre la posible incidencia del coronavirus en su
estado de salud. La confianza de la sociedad espafiola hacia los far-
macéuticos es practicamente unanime (98%), junto con la veracidad
de la informacion facilitada y la calidad en la atencion recibida (94%).

En el primer mes de confinamiento, mas de 30 millones de personas
han acudido a la Farmacia. 2,2 millones de ciudadanos han recibido
atencion telefonica y 850.000 atencién farmacéutica en su domicilio.

Para ONONONONG
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00000
cada OO

ciudadanos,
la Farmacia
es el recurso

sanitario mas accesible
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REPORTAJE DEL MES

APOYO al
farmaceéutico

Asimismo, la poblacion ha manifestado en esta encuesta su apoyo
practicamente unanime - 96,2% y 90,7% - a la atencion domiciliaria
prestada por los farmacéuticos durante el Estado de Alarma para
garantizar el acceso a los medicamentos y a poder acceder a medica-
mentos de diagnostico hospitalario en las farmacias. Ademas de los
resultados cabe destacar que el 94% de los espanoles afirma no ha-
ber tenido ningtin problema de desabastecimiento en sus farmacias.

91,3%

de los espafioles reconocen
la profesionalidad del
farmacéutico y la excelencia
del servicio prestado

$ o 96,2%

S apoya la atencion

Valoracion atencion
farmaceutica domiciliaria

¢Cdémo valora que se potencie la atencién domiciliaria para atender a
la poblacién necesitada de servicios farmacéuticos durante el estado
de alarma?

= Fuente: Encuesta
g\ GADS3. “Papel de la
Farmacia en la crisis

45,1 de la COVID-19"
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Atencién domiciliaria

farmacéutica domiciliaria

90,7 %

valora que la farmacia
comunitaria pueda seguir
dispensando medicacion
hospitalaria

94 =

de los espanoles
afirma no haber tenido
ningun problema de
desabastecimiento

en sus farmacias

FORTALEZA SOCIAL
de la Farmacia

Los resultados que arroja esta encuesta ponen de manifiesto la fortaleza
social de las farmacias. A este respecto y como valoracion del apoyo de

los ciudadanos espafoles, el presidente del Consejo General de Colegios
Farmacéuticos, Jestis Aguilar, manifesto6 “el enorme valor sanitario demos-
trado por los farmacéuticos durante la emergencia sanitaria, que han sido
un ejemplo de solidaridad con la poblacion. Nuestra maxima obsesion ha
sido que ningin ciudadano se quedase sin su medicamento, en especial los
mas vulnerables, conscientes de que una situacioén excepcional requeria
medidas excepcionales para frenar el impacto social y sanitario. La forta-
leza social de la Farmacia espariola, Ginica en el mundo por su capilaridad y
nivel de cobertura territorial se ha mostrado mas que nunca en esta crisis
y asi lo han percibido los ciudadanos”.

Las farmacias seguiran acompanando y
ayudando a superar este virus. El apoyo
de la poblacion da fuerzas para seguir
estando en guardia y seguir prestando
el mejor servicio al ciudadano

la crisis de la COVID-19"

..... = Fuente: Encuesta GAD3.
@ “Papel de la Farmacia en

Ampliacion de servicios

¢Hasta qué punto estaria Ud. de acuerdo en que la farmacia amplie la prestacion de
servicios habituales a los siguientes en estasituacion de crisis sanitara, tal y como se
estd haciendo ya en alguna Comunidad Auténoma?

2,327
& Colaboracién con ONG para garantizar la entrega de medicamentos
D a familias sin recursos o que no pueden salir a comprar
11 4,0
@ Punto de acceso a los servicios de emergencia para victimas
de violencia de género a través del cédigo “Mascarillal9”
2,436

Colaboracion con los Cuerpos y Fuerzas de Seguridad
del Estado en la deteccion de poblacién vulnerable

De acuerdo Indiferente @ - En desacuerdo - NS/NC
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La farmacia si
sale mas fuerte

Narciso Michavila.
Presidente de GAD3

El sector farmacéutico ha sufrido la ma-
yor de las pruebas imaginables y la ha
superado de forma sobresaliente. Asi lo
constata la encuesta realizada por GAD3
a 3.400 espafioles la primera quincena
de abril, en el momento de mayor inten-
sidad de la pandemia del Covid-19. Las
farmacias, no sélo han sido capaces de
garantizar el abastecimiento de los me-
dicamentos habituales a la poblacién en
todo momento, sino que se han adaptado
para hacer llegar esos medicamentos a
mas de ochocientos mil hogares, la ma-
yoria de personas mayores. Lo ha hecho,
ademas, garantizando las medidas de se-
guridad a los clientes, a pesar de no ha-
ber recibido el material de proteccidn por
parte de las autoridades. Por otro lado, la
labor de informacidn de las farmacias ha
sido clave en la lucha contra el virus.

La crisis ha constatado que la alta
imagen de profesionalidad de nuestros
farmacéuticos era cierta. Su imagen no
s6lo no ha salido perjudicada, sino que
se ha fortalecido. Dos cifras de la en-
cuesta que lo avalan: el 91% reconoce
la profesionalidad de los farmacéuticos
y el servicio publico prestado por las
farmacias en la crisis y seis de cada diez
manifiestan que su imagen de los far-
macéuticos ha mejorado.
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LA FARMACIA EN ESPANA

El 5% de la poblacion ha
desarrollado anticuerpos
frente a la COVID-19

Sanidad presento los primeros resultados provisionales del estudio na-
cional de epidemiologia ENECovid19, correspondientes a la primera de las
tres oleadas de las que consta la investigacion. Este estudio ha sido disefia-
do por el Ministerio de Sanidad y el Instituto de Salud Carlos III (ISCIII) con
la colaboracion del Instituto Nacional de Estadistica (INE) y las Comunida-
des Autoénomas si la inmunidad se mantiene en el tiempo.

Segun las primeras conclusiones, la prevalencia de anticuerpos IgG anti
SARS-Cov2 en la poblacion es del 5%, muy similar en hombres y mujeres.
Es menor en bebés, nifios y en jovenes, y permanece bastante estable en
grupos de mas edad.

Ademas, el 83% de los participantes que refieren haber tenido una PCR
positiva, presentan anticuerpos IgG. En los posibles casos sospechosos, la
prevalencia aumenta con el nimero de sintomas.

Regulacion del uso
obligatorio de mascarillas

Sanidad ha ampliado el uso obligatorio de mascarilla cuando no
sea posible mantener la distancia interpersonal de dos metros. Asi, se
establece que las personas de seis afios en adelante deben llevarla cuando
se de esa circunstancia en la via ptblica, en espacios al aire libre y en cual-
quier espacio cerrado de uso publico o que se encuentre abierto al pablico.

No sera exigible en las personas que presenten algin tipo de dificultad
respiratoria que pueda verse agravada por su uso, o las que tengan motivos
de salud debidamente justificados. Tampoco sera obligatorio en el desa-
rrollo de actividades que resulten incompatibles, tales como la ingesta de
alimentos y bebidas.

Sanidad adjudicara las
plazas de formacion
sanitaria especializada
por medios electrénicos

El Ministerio de Sanidad ha establecido
que la adjudicacion de estas plazas se
realice este afio por medios electroni-
cos. Asi lo recoge la orden publicada en
el BOE, que también amplia en 143 las
plazas ofertadas para realizar la forma-
cion sanitaria especializada.

Las nuevas plazas se reparten en 103
plazas para la titulacion universitaria de
Medicina; 5 para Farmacia; 32 para En-
fermeria; 1 para Biologia y 2 plazas para
Psicologia. En el caso de la Farmacia, la
cifra total asciende a 276.

Inauguran el corredor
aéreo sanitario del
aeropuerto de Ciudad
Real entre China

y Espana

- —
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Con lallegada de un vuelo procedente
de Guangzhou (China) cargado con
material sanitario, las empresas de
distribucién farmacéutica de gama
completa que operan en Espafia han
inaugurado el corredor aéreo sanitario
entre China y Espafa del aeropuerto

de Ciudad Real. Este vuelo, coordinado
por la Federacién de Distribuidores Far-
maceéuticos (FEDIFAR) en colaboracion
con la empresa propietaria y gestora del
Aeropuerto de Ciudad Real, es el prime-
ro programado para que las empresas
de distribucién farmacéutica puedan
asegurar el suministro de mascarillas a
las oficinas de farmacia espariolas.

Nuevas fechas

Sevilla
Capital Mundial
de la Farmacio

14 al 16 de septiembre de 2021

En septiembre de 2021 Sevilla acogerd por primera
vez y en la misma sede el 80° Congreso Mundial de
la Federacion Internacional Farmacéutica y el

22° Congreso Nacional Farmacéutico.

En el Palacio de Congresos FIBES II:
+5.000 personas

+100 paises

5 dias para conocer un interesante
contenido cientifico.

Sevilla
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iiiUNETE a la comunidad
PHARMACY HEROES!!

La Federacion Internacional Farma-
céutica (FIP) ha creado la comunidad
Pharmacy Heroes con el objetivo de
dar visibilidad a los farmacéuticos de
todo el mundo que luchan contra la
COVID-19 en primera linea, inde-
pendientemente del riesgo y de su
propia situacién, aliviando signifi-
cativamente la gran presion que se

ejerce sobre los sistemas de salud /
durante la actual pandemia.

Para participar en esta accion, solo
hay que realizar una fotografia con la
letra “P” y etiquetar la imagen con el
hashtag #pharmacyheroes. “La P =
Pharmacist; demuestra que pertene-
ce a un grupo de farmacéuticos que
ayudan en la lucha contra COVID-19  \

en todo el mundo”, recalca el mensaje
de la FIP en esta campana, en la que
ademas anade que “dondequiera que
trabajes, sabemos que ayudando a los

enfermos, haces lo correcto. Por eso &

eres un héroe para nosotros”.

https://pharmacyheroes.com/
https://pharmacyheroes.com/es#world

606 m o pa rtici pa r? Solo tienes que hacerte una fotografia con la letra "P"y

etiquetar la imagen con el hashtag #pharmacyheroes.
Mas informacién en: www.pharmacyheroes.com

Imagen de distintos farmacéuticos participando
en la iniciativa de la FIP, Pharmacy Heroes

FIP
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Peticidn a los Gobiernos para que se
apoyen en los farmacéuticos en la
lucha contra la COVID19

La Federacion Farmacéutica Internacional (FIP) ha hecho un llamamiento

a los gobiernos para que apoyen a los farmacéuticos y a sus equipos como
socios clave en esta crisis sanitaria. Asi, la FIP recomienda a los gobiernos
que identifiquen los medicamentos que corren el riesgo de quedar desabas-
tecidos y trabajen para poner en marcha planes de mitigacidn, entre otros,
permitiendo a los farmacéuticos a realizar sustituciones terapéuticas en
ciertas situaciones o permitir el suministro por las farmacias comunitarias de
medicamentos hospitalarios a los pacientes externos para evitar que tengan
gue desplazarse a los hospitales.

(Fuente: https://www.fip.org)

RED DE AUTORIDADES EN
MEDICAMENTOS EN IBEROAMERICA
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Agencias de medicamentos de
Iberoamérica comparten informacion
contra la Covid-19

La Red de Autoridades en Medicamentos de Iberoamérica (EAMI) ha habilitado
una plataforma digital donde los 22 paises iberoamericanos podran compartir
y consultar informacién oficial sobre tratamientos, ensayos clinicos de medica-
mentos y guias técnicas para personal de la salud, con el fin de hacer frente a
la pandemia del coronavirus. Esta herramienta, denominada “En Red contra
Covid-19", incluira cifras de afectados y nimeros de atencién telefénica en los
distintos paises, asi como informacién Util para combatir el creciente nimero de
noticias falsas.

(Fuente: https://www.segib.org/wp-content/uploads/NP-Medicamentos-Co-
ronavirus-ES.pdf)

COMISION EUROPEA
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Fomenta y facilita el tratamiento de los
pacientes y el despliegue de personal
sanitario a través de las fronteras

Para apoyar y fomentar la cooperacién transfronteriza en materia de asistencia
sanitaria entre las autoridades nacionales, regionales y locales, la Comisién

ha publicado unas directrices practicas destinadas a los Estados miembro. La
cooperacion transfronteriza puede contribuir a aliviar la presion sobre los hos-
pitales sobrecargados transfiriendo pacientes con COVID-19 para que reciban
tratamiento en los Estados miembro con plazas hospitalarias disponibles. La
Comisién también ayudara a los Estados miembro o a las organizaciones no
gubernamentales a enviar equipos de personal médico cualificado para ofrecer
asistencia a través de las fronteras.

(Fuente: https://ec.europa.eu)

ORGANIZACION MUNDIAL DE
LA SALUD (OMS)
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Acceso universal a
tratamientos para
la COVID-19

Los Jefes de Estado y dirigentes
sanitarios mundiales han suscrito un
compromiso de colaboracién sin pre-
cedentes para acelerar el desarrollo
y la produccion de nuevas vacunas,
pruebas y tratamientos contra la
COVID-19 y garantizar un acceso
equitativo a escala mundial. La OMS
alerta de que esta pandemia impone
una enorme carga sobre las familias,
las sociedades, los sistemas de salud
y las economias de todo el mundo'y,
mientras el virus amenace a un solo
pais, el mundo entero esta en peligro.

(Fuente: https://www.who.int)
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REINO UNIDO

Pruebas de deteccidn de la Covid-19
disponibles para farmacéuticos

En Inglaterra, la Real Sociedad Farmacéutica ha acogido
con satisfaccion la noticia de que los test para detectar la
COVID-19 se pondran a disposicion del personal de farmacia
comunitaria. A los responsables se les han enviado detalles
de cdmo puede su personal acceder a los test, mediante un
correo electronico enviado por la Autoridad de Servicios del
Sistema Nacional de Salud (NHS) a cada farmacia comuni-
taria en Inglaterra. De esta manera, el personal de farmacia
comunitaria con sintomas de la COVID-19 puede hacerse la
prueba poniéndose en contacto con el NHS.

(Fuente: www.pgeu.eu)

FRANCIA

Reparto de mascarillas
en farmacias

Francia proporcionarad mascarillas para todos con

el inicio de la desescalada de las restricciones de
bloqueo del pais establecidas para hacer frente a la
COVID-19. Segun el ministerio de salud, las mascari-
llas ofreceran una capacidad de filtracién del 90% del
virus, casi de la misma calidad que las utilizadas por
los cuidadores, y se irdn extendiendo gradualmente
por toda Francia. Varios ayuntamientos ya han anun-
ciado planes para distribuirlas. En Paris, por ejemplo,
las primeras 500.000 mascarillas estuvieron reser-
vadas para las personas vulnerables y prioritarias.
(Fuente: www.pgeu.eu)

NORUEGA

2019, un aho positivo pero exigente para
los farmacéuticos noruegos

La Asociacion Noruega de Farmacias ha hecho publico su Informe
Anual para 2019, aiio que declara que ha sido positivo para las
farmacias, pero exigente en particular debido al desabastecimiento
de medicamentos. En el &mbito de los servicios farmacéuticos, la
Asociacion Noruega de Farmacias destaca que elaboré estandares de
calidad, programas de capacitacion y procedimientos entre otros para
la vacunacion contra la gripe en farmacias. Asi, a lo largo de 2019, las
farmacias noruegas vacunaron a mas de 20.000 personas y se pres-
taron 10.000 entrevistas de inicio del servicio de nueva medicacidn.
(Fuente: www.pgeu.eu)

BELGICA

Mascarilla-19: los farmacéuticos belgas
combaten la violencia de género

El parlamento flamenco ha gquerido potenciar el papel de los
farmaceéuticos en la lucha contra la violencia de género, que se ha
acentuado como consecuencia de la pandemia. De esta manera, las
farmacias belgas se suman a esta iniciativa que surgié en Canarias y
se ha extendido por 16.000 farmacias espafolas y un buen ndmero
de paises del mundo. Ademas, responde a la solicitud que realizd

el Secretario General de la ONU, Antdnio Guterres, de establecer
sistemas de advertencia de emergencia para victimas de violencia de
género en farmacias. (Fuente: www.pgeu.eu)

ITALIA

Campana contra la venta por internet de
medicamentos contra el coronavirus

La Autoridad para la Competencia y el Mercado de Italia ha pedido

a los motores de blsqueda y a los navegadores (Google, Apple o
Microsoft, etc.) que retiren de sus resultados de busqueda sitios web
fraudulentos —alrededor de sesenta- que estan vendiendo sin la auto-
rizacion necesaria medicamentos con receta con una funcion curativa
hacia el coronavirus. Esta es la primera vez que el organismo publico
italiano ha decidido aplicar la Directiva de comercio electrénico con-
tra los proveedores de servicios de Internet (ISP) por una supuesta
venta ilegal de medicamentos. (Fuente: www.pgeu.eu)

AGRUPACION FARMACEUTICA
EUROPEA (PGEU)

Los farmacéuticos
comunitarios se suman

a la Semana Europea de
Promocion de la Vacunacion

La Farmacia Europea se sumd el 20 de abril
a la Campaiia Europea de Promocién de

la Vacunacion, organizada por la Coalicién
Europea para la Vacunacién. Esta Coalicion
retine a las asociaciones europeas de profe-
sionales de la salud y a las asociaciones de
estudiantes pertinentes en este campo. Fue
convocada por la Comisién Europea en 2019
y tiene como objetivo apoyar la entrega de
informacidn precisa al publico, combatir los
mitos en torno a las vacunas y la vacunacion,
e intercambiar las mejores practicas en
materia de vacunacion.

El objetivo de esta campaia es promover el
compromiso de los profesionales sanitarios
para ofrecer informacion objetiva y completa
a los ciudadanos, haciendo frente a los mitos
y bulos e intercambiando buenas practicas
sobre vacunacion en toda Europa. Con este
fin, se movilizaron asociaciones de profesio-
nales sanitarios y estudiantes de todo el con-
tinente a lo largo de la semana y coincidiendo
con la Semana Europea de la Vacunacion
promovida por la Organizacién Mundial de la
Salud en la regién de Europa.

Protagonismo espaiiol

La campafa ha generado, entre otros, tres
videos principales y hasta 10 videos cortos,
a través de los cuales se anima a los ciuda-
danos a vacunarse y a concienciar sobre la
importancia de que vacunarse uno mismo
protege también a los demds, en especial,
los mas vulnerables.

Uno de los videos principales estaba protago-
nizado por la farmacéutica de Sevilla, Marga-
rita Pérez Gonzalez, que destacd la impor-
tancia de que el propio equipo de la farmacia
se vacune cumpliendo asi con la mision
profesional de “proteger a los miembros de
la comunidad de enfermedades prevenibles.”
A este respecto, Jesus Aguilar, presidente
del Consejo General de Farmacéuticos, sefia-
la como “en la actual situacion de pandemia
por el coronavirus, es fundamental insistir

en la importancia de la vacunacién para la
prevencién de enfermedades infecciosas, al
tratarse de la medida mas eficiente”.

(Fuente: https://www.pgeu.eu)

AGENCIA EUROPEA DEL MEDICAMENTO (EMA)

Nuevas medidas para garantizar la
disponibilidad de medicamentos en Europa

La EMA ha publicado un informe donde sefiala que la mayoria de Es-
tados miembro han indicado que estan comenzando a tener escasez
de ciertos medicamentos utilizados para pacientes con COVID-19 o
gue esperan gue esto ocurra. Estos incluyen medicamentos utilizados
en unidades de cuidados intensivos, como ciertos anestésicos, anti-
bidticos y relajantes musculares, asi como medicamentos utilizados
fuera de etiqueta para COVID-19.

Por lo tanto, las autoridades de la Unién Europea estan implemen-
tando medidas adicionales para mitigar el impacto de la pandemia
en la cadena de suministro de medicamentos de manera coordinada.
Por ello, para ayudar a mitigar las interrupciones en el suministro, el
Grupo de Direccion Ejecutiva de la UE sobre la escasez de medi-
camentos causada por eventos importantes, que proporciona un
liderazgo estratégico para la accién urgente y coordinada sobre la
escasez dentro de la UE en esta pandemia, esta estableciendo, con la
industria farmacéutica, el sistema i-SPOC (punto de contacto Unico
de la industria), para acelerar la interaccion sobre la escasez entre la
industria y el Grupo Ejecutivo de Direccion de la UE.

Con este sistema, cada compafiia farmacéutica
reportara directamente a EMA, tanto para
medicamentos autorizados centralmente
como autorizados a nivel nacional, escasez
anticipada o escasez actual de medica-
mentos criticos utilizados en el contexto de
COvID-19.

(Fuente: https://www.ema.europa.eu/en)

COMISION EUROPEA

Aplazada la entrada en vigor del reglamento
de Productos Sanitarios

La Comisién Europea ha acogido favorablemente la adopcion por el
Parlamento Europeo y el Consejo de la propuesta para aplazar un afio
la fecha de aplicacion del Reglamento sobre los productos sanitarios.
Esto permitira dar prioridad a la lucha contra la actual pandemia

de coronavirus, lo que sera fundamental al establecer el calendario
para la supresion de las medidas de confinamiento a medida que los
Estados miembros retoman la via de la recuperacién. La crisis del
coronavirus hace que se incremente la demanda de determinados
productos sanitarios vitales. Por tanto, resulta importante evitar
nuevas dificultades o riesgos de posibles carencias o retrasos en la
disponibilidad de esos productos.

(Fuentes: https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/health/
coronavirus-response_es)
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24

ropuestas de

la Farmacia para
apoyar a Sanidad

en la Estrategia

de Transicion

Todos los Colegios Oficiales de Far-
macéuticos, reunidos online, aborda-
ron este plan de 24 propuestas de la
Farmacia alineadas con el Plan para
la transicion hacia la nueva normali-
dad del Gobierno, para colaborar con
las autoridades sanitarias y dotar de
mayor seguridad e informacién a la
poblacion. El objetivo de este plan es
garantizar la asistencia de calidad y
proteccion a todos los pacientes, es-
pecialmente de los mas vulnerables,
para lo cual desde el Consejo Ge-
neral se han mantenido diversas
reuniones con las asociaciones

de pacientes.

Las propuestas se articulan en
torno a cinco ejes: el aumento
de la capacidad asistencial de
la Atencion Primaria, la vigi-
lancia epidemiolégica, medi-
das de proteccion colectiva y
de proteccidén del personal de
las farmacias, asi como accio-
nes de promoci6n social.

El presidente

del Consejo Ge-
neral de Colegios
Oficiales de Far-
macéuticos, Jesus

Descarga el documento con las 24 propuestas completas

Aguilar, ha manifestado que “en esta
nueva fase desde el Consejo General
de Colegios de Farmacéuticos apos-
tamos por la Atencién Primaria como

e
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pilar y motor principal de abordaje de
la COVID-19 y, en especial, por garan-
tizar la seguridad y la asistencia a los
pacientes durante esta etapa’.

de actuacion
con medidas concretas

Aumento de la
G%) capacidad asistencial
de la Atencion Primaria

El primer eje incluye 12 acciones para reforzar el
programa ya implementado de dispensacién de
medicamentos a domicilio, entre las que destacan:

@ Proteccidn del personal
de las farmacias

Se insiste en la necesidad de disponer de equipos

de proteccion individual para los farmacéuticos y
personal de las farmacias y se proponen 3 acciones,
entre las que destaca:

Vigilancia
epidemioldgica

Este drea contempla 4 acciones, de las que
cabe destacar:

65 Medidas de
proteccion colectiva

La Red de farmacias puede trabajar con mucha
eficacia y alcance en coordinacion con las Autori-
dades Sanitarias en Acciones Especificas de Salud
Publica en la consecucidn de este objetivo. Para ello
ha propuesto 3 acciones, de las que destacamos:

Acciones de
mejora social
El valor social de la Farmacia, que ha quedado

claramente demostrado durante esta crisis, es el
ultimo eje del plan propuesto y contiene 2 acciones:
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https://www.portalfarma.com/Profesionales/consejoinforma/Paginas/2020-propuestas-farmacia-desescalada-coronavirus-covid-19.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=ac29abm5cWY&feature=emb_logo
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L.a Farmacia,
PREPARADA
en la desescalada

Reforzar la seguridad de la farmacia como

de confinamiento.

establecimiento sanitario para seguir prote-
giendo a la poblacién y minimizar el riesgo
de propagacion es el principal objetivo de la
Profesion durante esta desescalada. Para ello,
el Consejo General ha remitido a través de
los Colegios Oficiales de Farmacéuticos un procedimiento
de actuacion para las farmacias. Documento que recoge las
recomendaciones de actuacion a seguir desde las farmacias
comunitarias, y esta ajustado al Plan para la transicion ha-
cia la nueva normalidad aprobado por el Gobierno. Ademas
este manual da continuidad al ya adoptado durante la fase

El procedimiento incluye 36 recomendaciones integradas

en tres grandes bloques:

Proteccion de personal

Este bloque recoge diez medidas refe-
ridas a la proteccién del personal, ya
tomadas durante la fase 0.

Proteccion y reduccion del
riesgo de propagacion

Un segundo bloque con 20 medidas
para proteger y reducir el riesgo de
propagacion en la farmacia, con el fin
de cuidar especialmente la seguridad
del establecimiento sanitario. Tam-
bién cuando la fase de desescalada lo
permita, se retomara el desarrollo de
Servicios Profesionales Farmacéuticos
Asistenciales, previa peticion de cita,
acudiendo al espacio reservado en la
farmacia (previamente desinfectado),
y siempre que el paciente no presen-
te sintomas. En el caso de pacientes
vulnerables (mayores de 65 afos,

66

Descarga el procedimiento completo

inmunodeprimidos o con varias pato-
logias) se puede ofrecer consulta no
presencial (Illamada, videollamada). En
la atencion farmacéutica domiciliaria,
el farmacéutico acudira a los hoga-
res con mascarilla FFP2 y guantes de
proteccion. Ademas, se extremaran
las medidas de limpieza e higiene en
el caso de suministro de medicamen-
tos a centros sociosanitarios, acu-
diendo con mascarilla FFP2, guantes

También cuando la fase de desescalada
lo permita, se retomara el desarrollo de

Servicios Profesionales Farmacéuticos
Asistenciales, previa peticion de cita”

66

El procedimiento incluye 36
recomendaciones para proteger

a los farmacéuticos y al personal
de las farmacias y para reducir el
riesgo de infeccion. La infografia
elaborada facilita el cumplimiento
de las pautas a seguir”

y teniendo en cuenta el protocolo del
propio centro.

Otras recomendaciones

* Visita de laboratorios farmacéuti-
cos. Se podran retomar las visi-
tas de delegados de laboratorios
farmacéuticos y lo recomendable
es hacerlo cuando la presioén asis-
tencial se haya reducido y teniendo
en cuenta la Fase III o cuando la
farmacia, por su capacidad asis-
tencial se encuentre en disposicion
de atender visitas presenciales.
Estas recomendaciones han sido
trabajadas con ANEFP, AESEG y
FARMAINDUSTRIA.

e Practicas tuteladas. Se reanudaran
cuando lo autorice la universidad
correspondiente, y se seguiran
siempre las medidas de proteccion.

Los Reyes muestran su APOYO
Y AGRADECIMIENTO a toda la
Profesion Farmaceéutica

Sus Majestades los Reyes han man-
tenido una videoconferencia con el
Consejo General de Colegios Oficia-
les de Farmacéuticos, representado
por su presidente, Jesus Aguilar, para
transmitir a toda la Profesion Farma-
céutica un mensaje de &nimo, apoyo

y agradecimiento por la funcién esen-
cial que como profesionales sanitarios
han desempenado en unas circuns-
tancias especialmente complejas y di-
ficiles. Por su parte, el presidente del
Consejo General se ha comprometido
a trasladar a todos los colegiados ese
interés, cercania y reconocimiento
que han manifestado Sus Majestades
los Reyes por el trabajo desarrollado
por toda la profesion farmacéutica.

Desde el Consejo General de Farma-
céuticos se ha recordado a los Reyes
las fortalezas de la red de farmacias,
que hacen del modelo espaiiol uno de
los mejores del mundo, y que se ha
puesto de manifiesto durante los peo-
res momentos de la crisis sanitaria.

Prueba de ello es que desde el minuto
cero, la Organizacion Farmacéutica
Colegial ofrecié a las autoridades
sanitarias la puesta en marcha de una

serie medidas que contribuyeran tan-
to a mejorar la asistencia a la pobla-
cion como reducir la carga de trabajo
y visitas a otros centros sanitarios.

Por otro lado, el Consejo General de
Farmacéuticos quiso presentar a Sus
Majestades los Reyes el paquete de
propuestas de la profesion farmacéu-
tica durante la fase de desescalada.

Sélido compromiso
Desde la Organizacion Colegial se ha
hecho balance de los efectos de la

COVID-19 que, lamentablemente,

ha causado la muerte a 18 profe-
sionales de la farmacia, después de
superar un pico en que hubo 495
contagiados o en cuarentena y hasta
65 farmacias cerradas.

Antes de concluir, Jestis Aguilar quiso
reiterar a Sus Majestades el firme y
sélido compromiso de toda la pro-
fesion con la salud y el bienestar de
todos los espaioles.

La Profesion ha trasladado a Los Reyes

la decision de continuar trabajando

para que la farmacia espanola sea parte

de la solucion y ha recordado todas las
fortalezas que hacen del modelo espanol de
farmacia uno de los mejores del mundo”
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N ' Distribucion Farmaceéutica TP

2020

Recomendaciones /
desde la farmacia

Programa

1.- La distribucion farmacéutica

Porque ahora mas que obligatoria es indispensable

El uso de mascarilla es obligatorio en Espana desde el pa-
sado 21 de mayo. Desde entonces y para facilitar el uso de
las mismas, se ha elaborado material informativo destinado
tanto al farmacéutico como a la poblacién general. Asi, en
las farmacias se aconseja sobre los tipos de mascarilla y su
uso adecuado. Los interesados pueden acceder y descargar
en Portalfarma a dos informes técnicos: uno que responde
a los conceptos basicos y preguntas mas frecuentes sobre
mascarillas en tiempos de coronavirus y otro, actualizado a
21 de mayo, con la correcta utilizacion de las mascarillas.

2.- Aspectos normativos y regulatorios
3.- Aseguramiento de la calidad
4.- Buenas practicas de distribucion de medicamentos

5.- Buenas practicas de distribucion de principios activos

Material

Contenidos en formato PDF para su descarga o impresion

Infografia con informacion al usuario

Se ha elaborado una infografia con las medidas a adoptar
por el usuario para prolongar el uso de las mascarillas y la
forma adecuada de desecharlas.

#fenmascarate

Objetivo general

Actualizar el conocimiento de los profesionales sobre
buenas practicas de distribucion de medicamentos y

‘ Video animacién principios activos para garantizar la seguridad de los
ﬂFfafg"gffgtgcmgim También esta disponible en el YouTube de Farmacéuticos medicamentos dentro de la cadena de suministro
Medidas a adoptar por el usuario . un video animacion sobre el uso obligatorio de las masca- o
s i ot saharias. as rillas en tiempos de COVID19 con recomendaciones desde Dirigido a —————————————
Versiin 2610572020 la farmacia. Farmacéuticos

Objetivos especificos

Mascarlllas | Nosena ] i eistesealguna | Los métodos que seconsderan recomendados, Metodologl’a Conocimiento de los distintos modelos de distribucidon con
detela/ establecido. indicacién, seguir | salvo indicacién contraria del fabricante: -
caseras Camblarias as del fabricante | . | ayar en lavadora a 60-90 °C, con agua y detergente. M M i t b l. i t i l- b
ﬁ:?::;s‘:én + Sumergir en lejia diluia (1:50) en agua tibia 30 minutas. , , sus reqUISI 0s,0 Igac“)nes y normativa, asli como Las bases
oo - Desi. do sigentote . : . . .
’ e eros El curso se realizara a través de la Plataforma necesarias para la implantacién de un sistema de calidad y
de contacto, d F . d l C . G l
L/ .
€ Frormacion ael Lonsejo benera gestion de riesgos
Comiosen | Aetos | maeacmes et | S mcncomconvana et v (https://formacion.nodofarma.es)
himedas gue cu;nmsln ’Dah;-cme aral | Laver en lavadora @ 60-80C, con aguay detergente.
Higiénica N 00 | oms & itoe de. | + Sumergir en leja dilufa (1550) en agua tibia 30 minutos,
fove * Desinfectr conprodctos s sgiendo 25 ]
( instrucciones en cuanto a dilucién del producto y tiempo
\ de contacto.
Gy
No Siexistiese alguna | * Aislamiento y rotacion. Dejar las utilizadas en
Aquellas i cuarentena durant dias (al menos 3, preferente 7)
que cumplan | las del fabricante | para que el virus se inactive y en un lugar dénde no se
Especificacion pueda diseminar la contaminacién, como en una bolsa.
UNE 0064
4horas o No Siexistiese alguna | * Aislamiento y rotacion. Dejar las utilizadas en
Quirirgica | cuando estén indicacién, sequir | cuarentena durante unos dias (al menos 3, preferente 7)
himedas 1360 oeiants | aracus e vrus s acivey an e e no

pueda diseminar (a contaminacién, como en una bolsa

% *+ Limpieza de la pinza nasal con alcohol de 70°

8 horas. si Sequir las + Alslamiento y rotacion. Dejar Las utilizadas en

Comision de Formacion Continuada

6,9 Créditos

aproximada- Aquellas indicaciones del cuarentena durante unos dias (al menos 3, preferente 7)
mente marcadas fabricante. para que el virus se inactive y en un lugar donde no se S ABHEDES
n la )Mo en una bolsa. ISTFMA NAC H (P4
Aatofilrante SR e comoen unatals Puede consultarse informacién sobre la

cionenelajuste | + Limpieza de la pinza nasal con alcohol de 70°.
alacara Noel
material filtrante

acreditacion de formacidn continuada
sanitaria en: www.madrid.org

No Siexistiese alguna | * Aistamiento y rotacion. Dejar las utilizadas en

[ 30¢ Colegiados | 100€No Colegiados ]

Aquellas indicacion, sequir |  cuarentena durante unos dias (al menos 3, preferente 7)
marcadas | las del fabricante | para que el virus se inactive y en un lugar dénde no se
conlas pueda diseminar la contaminacin, como en una bolsa,
siglas NR

* Limpieza de (a pinza nasal con alcohol de 70°.

Mas informacion e inscripcion:

Descarga toda la informacion
sobre mascarillas en

www.portalfarma.com / 902 460 902 / 91 431 26 89
Siguenos en Twitter @PNFC_CGCOF



https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/infografia-medidas-adoptar-usuario-prolongar-uso-mascarillas.pdf
https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Paginas/informacion-farmaceuticos.aspx
https://www.portalfarma.com/inicio/formacioncontinuada/cursos/cursos-PNFC/Paginas/Buenas-Practicas-Distribucion-Farmaceutica.aspx
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cooperacion al desarrollo
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Convocadas las ayudas a
proyectos de cooperacion

al desarrollo

El Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos
destina cada afio una partida presupuestaria para participar
en proyectos solidarios. El objetivo es conceder ayudas eco-
noéomicas a proyectos de cooperacion al desarrollo para con-
tribuir a paliar las necesidades minimas de las comunidades
mas vulnerables y pobres de los paises en vias de desarrollo,
promovidos por entidades del ambito farmacéutico.

Ampliado el plazo

para los Premios de
Tesis Doctoral Instituto
Arkopharma 2020

El Instituto Arkopharma y el Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos (CGCOF), organizan la adjudi-
cacion de un primer premio (1.000 € y dos accésits (500

€) en el marco de los “Premios de Tesis Doctoral Instituto
Arkopharma 2020" El objetivo es premiar en la practica far-
macéutica las tesis doctorales que se centren en las areas
de fitoterapia, plantas medicinales, nutriterapia, ingredien-
tes naturales, etc. Estos Premios se entregaran este afo a
falta de concretar lugar y fecha.

Consulta el reglamento y accede al formulario en: www.arkopharma.com

En este afio se convoca la 21 edicion de
estas ayudas, que durante las veinte edi-
ciones anteriores han hecho posible la
colaboracién con 26 ONG en 78 proyec-
tos sanitarios de cooperacion, facilitan-
do el acceso de acceso al medicamento,
educacion para la salud, desarrollo de
infraestructuras sanitarias, etc.

Los proyectos presentados seran
estudiados por una comision técnica
que evaluara el cumplimiento de las
bases y valorara los proyectos presentados. Para la conce-
sion de estas ayudas se priorizan las iniciativas destinadas
a mejorar el acceso a la sanidad y aspectos que repercutan
en la salud de las personas. También pueden participar los
programas de formacion y capacitacion relacionados con
la sanidad o con intervenciones que puedan influir en un
aumento de la calidad y acceso de las personas a la misma.

Las bases y el formulario de solicitud estan publicadas
en www.portalfarma.com

Finaliza la | edicion
de Expofarma Digital

Expofarma Digital, el evento organizado por el Grupo
Unnefar disefiado como punto de encuentro de todo el
sector de la farmacia en Espafia, ha concluido su primera
edicion en formato online registrando mas de 3.000
participantes a lo largo de las dos jornadas. Una de estas
jornadas conto con la participacion de Jesas Aguilar, pre-
sidente del CGCOF. El encuentro ha mostrado la capaci-
dad del grupo de distribucion para adaptarse a situacio-
nes de cambio ofreciendo soluciones innovadoras.

Espacio solidario

Inicio  Sala expositores ~ Sal

4# EXPOFarma 5

SALA MULTIMEDIA

cias por habernos
acompaiiado!

Si deseas volver a ver alguna de las ponencias, solo
tienes que hacer clic en los botones de abajo.

Sevilla, elegida de nuevo como sede
de los congresos mundial y nacional
de Farmacia en 2021

La Federacion Internacional Farma-
céutica (FIP) y el Consejo General

de Colegios Farmacéuticos, ante

la actual situacion de emergencia
sanitaria han anunciado la decision
de aplazar el 80° Congreso Mundial
de Farmacia y Ciencias Farmacéuticas
y el 22° Congreso Nacional Farma-
céutico, que se iban a celebrar en
Sevilla conjuntamente el préoximo mes
de septiembre. La decision se tomo
tras las necesarias reuniones de sus
organos internos en las que prevale-
ci6 la necesidad de “velar por la salud
y la seguridad de nuestros miembros
y de los participantes en los congre-

El presidente de la FIP, Dominique
Jordan, destaca que “en los mas de
100 afos de historia de la Federa-
cion, solo las dos guerras mundiales
han interrumpido nuestro congreso,
posponerlo ha sido una decision
dificil, tomada con responsabilidad,
confianza y solidaridad, en colabo-
racion con el Consejo General de
Farmacéuticos, para garantizar la
seguridad y el bienestar de nuestros
colegas y sus comunidades.

Jests Aguilar, ha confirmado que para
tomar esta decision “lo mas importan-
te era cumplir con todas las exigencias

Sevilla
: 22 CONGRESO NACIONAL
0] FARMACEUTICO
0!0| 14-16 SEP 2021

Consejo General de Colegios Farmacéuticos

: o s
: SEVILLE 2021 S\

: FIP WORLD CONGRESS
: 12-16 September

El presidente de los farmaceéuticos,
Jesus Aguilar, se ha mostrado satisfecho
de que frente a otras alternativas que
se habian barajado “se haya podido
garantizar que Sevilla sea en 2021 la
capital mundial de la Farmacia”

sos, de acuerdo a las instrucciones y

recomendaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y de nues-
tras autoridades sanitarias”

Las nuevas fechas fijadas por ambas
instituciones seran del 12 al 16 de
septiembre de 2021, en el caso del

80° Congreso Mundial de Farmacia y
Ciencias Farmacéuticas organizado
por la FIP, y del 14 al 16 de septiembre
el 22° Congreso Nacional Farmacéuti-
co, organizado por el Consejo General
de Colegios Farmacéuticos. El plazo
de inscripcion continta abierto para
los dos congresos que mantienen su
programa y ponentes, si bien se iran
actualizando conforme al interés cien-
tifico de la cita. Un encuentro cientifi-
Co que estd previsto que congregue a
mas de 5.000 profesionales de mas de
100 paises del mundo.

de seguridad que garantizasen que
Espafia podia acoger la cita anual méas
importante de la profesion farmacéu-
tica” Ademas, se ha mostrado satisfe-
cho de que frente a otras alternativas
que se habian barajado “se haya podi-
do garantizar que Sevilla sea en 2021 la
capital mundial de la Farmacia”.

Halls 1-5
LI s

Dominique Jordan con representantes
del CGCOF en imagen de archivo.
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https://www.arkopharma.com/
https://www.portalfarma.com/
https://www.portalfarma.com/Profesionales/DestacadosProfesionales/Paginas/2020-convocatoria-ayudas-ong-aspx.aspx
https://www.portalfarma.com/Profesionales/consejoinforma/Paginas/2020-nuevas-fechas-congreso-mundial-farmacia-sevilla.aspx
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Materiales de la campaia
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La enfermedad celiaca
en la Farmacia Comunitaria

Durante el mes de mayo se cele-
bran los dias internacional, europeo
y nacional del celiaco por lo que al
mes de mayo se le denomina mayo
celiaco. Por este motivo, la Vocalia
Nacional de Alimentacion del CGCOF
pone en marcha, con la colaboracion
de los Colegios Oficiales provinciales
y de las farmacias comunitarias que
voluntariamente deseen participar, la
campaiia “La enfermedad celiaca en la
Farmacia Comunitaria”

En el caso concreto de la Enferme-
dad Celiaca, la actuacion profesional
del farmacéutico ira encaminada

Para el desarrollo de esta iniciativa, el
profesional dispone, entre los materiales, de

una guia de actuacion, dos infografias, una
dirigida a la poblacion y otra al farmacéutico,
ademas de un webinar informativo sobre esta

enfermedad”

Consejos para una

correcta higiene visual
en tiempos de COVID-19

La vocalia nacional de Optica Oftalmica y
Actsstica Audiométrica ha elaborado in-
fografias con recomendaciones sencillas
y utiles sobre cuestiones de interés para
un correcta higiene visual, entre las que
cabe destacar: scomo limpiar las gafas? o
¢puedo usar las lentes de contacto?

Consulta y descarga las infografias en este espacio

4

fundamentalmente hacia la provision
de educacion sanitaria, en particu-
lar en el asesoramiento nutricional
incidiendo en la importancia de la
adherencia a la dieta sin gluten, asi
como en la provisién de servicios
orientados al uso de medicamentos,
en especial, en relacién a la presen-
cia de gluten en su composicion o a
posibles problemas derivados del uso
de ciertos medicamentos y, por otro
lado, a la identificacion de signos o
sintomas que pudieran hacer sos-
pechar de Enfermedad Celiaca y la
consecuente derivacién al médico
para su diagnostico.

La receta electrdnica privada,
una realidad ya en Espaha

La receta electrénica privada en Espa-
na comienza a ser una realidad. Tras la
puesta en marcha del sistema de “eRe-
ceta Privada Contingencia COVID-19",
acordado por los Consejos Generales
de Dentistas, Farmacéuticos, Médicos
y Poddlogos, son ya cinco las entida-
des privadas que han superado la fase
de integracion técnica y homologacion
del sistema para garantizar la accesi-
bilidad, la interoperabilidad y un co-
rrecto funcionamiento del mismo. En
concreto, las entidades son el grupo
Quir6nsalud, HM Hospitales, Drimay
(REMPe), Redsys Salud y Docline.

La receta electrdnica privada ira
ampliandose y extendiéndose por el
conjunto del sistema sanitario a me-
dida que los modelos de prescripcion
utilizados por las diferentes entidades,
aseguradoras, consultas privadas y, en
definitiva, sus facultativos, acrediten
las condiciones necesarias y las espe-
cificaciones técnicas para el correcto
funcionamiento del Sistema. A dia de
hoy, han solicitado también o estan
ya en proceso de homologacion las
siguientes entidades: Clinica Asturias,
Logical Cloud, Medigest, OpenHealth-
Care, Osigu, Sanitas, Tich Consulting,
Asisa, Galitec y Global Salud.

66
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General de Colegios Farmacéut

En palabras de Raquel Martinez, se-
cretaria general del Consejo General
de Colegios Farmacéuticos, se estan
dando pasos muy importantes en la
implantacion de la receta electrénica
privada en Espana, que sitGian a nues-
tro pais a la vanguardia tecnologica en
el entorno sanitario.

Una capacidad tecnologica reconocida
a nivel europeo en donde destaca la
Plataforma de la Organizacién Far-
maceéutica Colegial - Nodofarma. Una
potente, robusta y compleja estructura
tecnoldgica gracias a la cual se posibi-
lita que cualquier farmacia de Espana
pueda participar en este sistema de Re-
ceta Electronica, garantizando asi tanto
la accesibilidad como la interoperabili-
dad del modelo de eReceta Privada.

Cinco entidades privadas —
Quironsalud, HM Hospitales,

Drimay (REMPe), Redsys Salud

y Docline— se han incorporado

ya al modelo de eReceta Privada
Contingencia COVID-19, tras superar
la fase de integracion técnica 'y
homologacion del sistema”

Consejo General de

1%3 Colegios Oficiales

#® de Podolégos de Espaiia

MUFACE lanza la
receta electronica
concertada en
Cantabria

Los mutualistas de Canta-

bria adscritos a las entidades
concertadas seran los primeros
en beneficiarse de la receta
electronica puesta en marcha
por la Mutualidad General de
Funcionarios Civiles del Estado
(MUFACE).

Desde el 4 de mayo, tras el Plan
de Impulso 2017-2020, se aplica
en la Comunidad Autbnoma

de Cantabria el denominado
Sistema de Receta Electroni-
ca de MUFACE (SIREM), que
paulatinamente se ira implan-
tando por las demas entidades
concertadas.

La Mutualidad es pionera en
Espaiia en la implantacion de
la receta electrénica en un
ambito de colaboracién publi-
co-privada. Hay que destacar
la singularidad y la complejidad
del proyecto, que supone un
verdadero cambio de cultura en
el que el valor compartido es la
mejora continua en beneficio
de los mutualistas.
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https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/categorias/Paginas/2020-enfermedad-celiaca-farmacia-comunitaria.aspx
https://www.portalfarma.com/profesionales/vocalias/optica/Paginas/Presentacion.aspx
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Farmacia y Plantas Medicinales
¢QUE PUEDES INDICAR?

Bajo el titulo “Plantas medicinales:
protocolos del Servicio de Indicacion
Farmacéutica’, el Consejo General de
Colegios Farmacéuticos y Arkophar-
ma han lanzado una coleccion de
protocolos (inicialmente nueve) que
permite establecer estandares de
profesionalidad y garantia en el uso
de medicamentos a base de plantas
medicinales, basados en la actuacién
del farmacéutico de acuerdo a la evi-
dencia cientifica y a los procedimien-
tos de los Servicios de Dispensacion e
Indicacion Farmacéutica consensua-
dos por Foro de AF-FC.

El objetivo es potenciar la formacion
y capacitacion del farmacéutico como
profesional mas cualificado para indi-
car y dispensar medicamentos a base
de plantas como opcién terapéutica,
facilitando informacion personalizada
y una mejor asistencia sanitaria.

Esta nueva accion se enmarca en el
acuerdo suscrito por el Consejo Gene-
ral y Arkopharma en 2019 que incluia
un plan de trabajo para promover los
Servicios de Indicacioén Farmacéutica
y Dispensacion de plantas medicina-
les. Para Jesas Aguilar, presidente del
CGCOF “el uso de plantas medicinales
se debe hacer siempre bajo la indica-
cion y la supervision de un profesio-

66

Estos protocolos estan
basados en la evidencia
cientifica y seran de gran
utilidad en la actividad
diaria del farmacéutico”

Josep Allué Creus, vocal de Plantas
Medicinales del COF de Barcelona

nal sanitario como el farmacéutico
comunitario, solo de esta manera
alcanzaremos los objetivos esperados
en seguridad y efectividad”. Por su
parte, desde Arkopharma, Esmeralda
Buendia, directora técnica, afirma:
“con este proyecto queremos seguir
subrayando el papel fundamental del
farmacéutico en la recomendacion de
plantas medicinales”.

Herramienta de consulta

“La farmacia comunitaria como espacio
de salud y bienestar tiene que dar una
respuesta integral a las demandas de
los ciudadanos y esto hace que con-
vivan tratamientos farmacologicos al
lado de los fitoterapicos. Para dar esa
opcion al paciente de manera segura y
bajo criterios de calidad, el farmacéu-
tico cuenta con estos protocolos como
una herramienta eficaz de consulta’,
manifiesta Teodomiro Hidalgo, vo-

cal nacional de Oficina de Farmacia.
En su elaboracion destaca Hidalgo la
importante aportacion de los vocales
de Plantas Medicinales de los Colegios
Oficiales de Farmacéuticos.

Asi, Josep Allué Creus, vocal de Plan-

tas Medicinales del COF de Barcelona,

pone en valor la publicacién y elabora-

cion de estos protocolos de indicacién

y dispensacion en Fitoterapia “basa-
dos en la evidencia cientifica y
que seran de gran utilidad en la
actividad diaria del farmacéutico.
Aportan seguridad al profesional
ala hora de recomendar fitote-
rapia. En nuestro dia a dia, nos
resuelven cuestiones de forma
rapida y segura ante el interés
cada vez mas creciente de la
poblacién por soluciones a base
de plantas medicinales”

Una dispensacion de plantas
medicinales en la farmacia que ha
registrado una tendencia al alza

Son la “chuleta” perfecta
para dar respuesta con la
fitoterapia a problemas de
salud leves o moderados”

Ricardo Folgado, vocal de Fitoterapia del COF de Valencia
durante las primeras semanas del estado

de alarma, principalmente en categorias
como inmunoestimulantes asi como Q

para hacer frente al insomnio, ansiedad

y nerviosismo a raiz de la situacion. iiiTODOS LOS PROTOCOLOS SE
PUBLICARAN EN ESTA REVISTA'Y

SE PODRAN RECORTAR Y GUARDAR

PARA FACILITAR SU USO!!!

Por su parte, el vocal de Fitoterapia

del COF de Valencia, Ricardo Folgado,
insiste: “tenemos que poner la fitote-
rapia en el lugar que merece y animo a
mis compaiieros farmacéuticos a que
recorten estos protocolos y los tengan
a mano para uso diario. Son la “chuleta”
perfecta para dar respuesta a proble-
mas de salud leves o moderados que en
muchas ocasiones se consultan en las
farmacias y donde la fitoterapia podria
ser la indicacion de primera eleccion”

protocolos
coleccionables

ECHINACEA,
¢CUANDO

Y cOMO
° | TOMARLA?

A lo largo del proximo afio y medio y con una perio-
dicidad bimestral se iran presentando los 9 protoco-
los que se distribuiran a los 74.000 farmacéuticos
colegiados a través de esta revista (el primero fue
publicado en el nimero de mayo, 457), de su web
corporativa “Portalfarma”, asi como de los canales de
Arkopharma Laboratorios y de las redes sociales de
ambas instituciones.

—
‘L_‘ A‘sf‘

Descubre el canal de
videoconsejos sobre
Plantas medicinales

Por ultimo, la vocal de Plantas Medici-

nales del COF de A Coruna, Montserrat 1
Villar afiade: “hemos trabajado en estos
protocolos con el objetivo de aportar
confianza al farmacéutico a la hora

de recomendar productos fitoterapi-

(publicado en revista Farmacéuticos 457, mayo 2020) Estos videoconsejos se centran en la divul-

gacion de las propiedades de las plantas

cos y para que se sientan preparados 2, medicinales y sus beneficios, impartidos
a la hora de dar el consejo adecuado siempre por profesionales farmacéuticos.
demandado por el paciente. Queremos 3.

hacer hincapié en que el canal mas im-
portante y seguro para indicar este tipo
de productos es la farmacia y somos los 4.
farmacéuticos. Nosotros estamos pen-
dientes de las alertas, sabemos cuales
son las composiciones mas adecuadas,
y todo esto anade valor y confianza a
nuestra recomendacion”

En la imagen, el farmacéutico Jon Ruiz
Golvano, vocal de Plantas Medicinales del
Colegio Oficial de Farmacéuticos de Can-
tabria habla sobre el uso de la equinacea,
cuando y como tomarla.

; 66

El canal mas importante

ol

: y seguro para indicar

| este tipo de productos

0. es la farmacia y somos
los farmaceéuticos” $
Montserrat Villar, vocal de Plantas ; i
Medicinales del COF de A Corufia 31


https://www.portalfarma.com/Profesionales/vocalias/oficinadefarmacia/plantas-medicinales/Paginas/default.aspx
https://www.portalfarma.com/Ciudadanos/saludpublica/videoconsejosfarmaceuticos/Paginas/Video-Consejos-Farmaceuticos-Plantas-Medicinales.aspx
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FORMACION CONTINUADA

Informacidn y boletines de inscripciéon en www.portalfarma.com y en twitter @PNFC_CGCOF

Presentacién del webinar “Salidas
Profesionales Farmacia Hospitalaria”

Seminario web “Salidas Profesionales
Farmacia Hospitalaria”

Wabinar 18 mayo 2020

Salidas Profesionales

FARMACIA HOSPITALARIA

Dra.Olga Delgado

rosidenta
SOCIEDAD ESPAROLA DE FARMACIA HOSPITALARIA.

Salidas profesionales farmacia
hospitalaria - Formacion via FIR

Disponible en YouTube el webinar online .. 5
“Salidas Profesionales en Farmacia Hospitalaria”

El Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéu-

ticos, a iniciativa de la Vocalia Nacional de Farmacia

Hospitalaria, celebré un seminario on line sobre Salidas
Profesionales en farmacia hospitalaria, destinada a los Co-
legios Oficiales de Farmacéuticos, Facultades de Farmacia

y farmacéuticos colegiados que estén interesados.

En marcha la cuarta edicion
de “Buenas Practicas de
Distribucion Farmacéutica”

Abierta la inscripcion hasta el 7 de septiembre.

La cuarta edicién del curso Buenas Practicas de Distri-
bucién Farmacéutica dard comienzo el 14 de septiembre
de 2020, y se podra seguir en la plataforma de formacidn
alojada en Portalfarma. La fecha limite de inscripcion al
mismo es el 7 de septiembre. El objetivo general del curso
es proporcionar al alumno conocimientos y formacion
suficientes sobre las buenas practicas de distribucién (BPD)
de medicamentos y principios activos, para garantizar la
seguridad de los medicamentos dentro de la cadena de
suministro (laboratorio-distribucién-farmacia).

El objetivo de esta sesidn ha sido dar a conocer las salidas
profesionales a las que un graduado en farmacia podria
optar dentro del &mbito de la farmacia hospitalaria. Las
ponencias de este seminario se encuentran disponibles y
en abierto en el canal YouTube de Farmacéuticos.

Videos disponibles en

L Tube

Inscribete a la sexta edicion del curso
“Conceptos generales de vacunas y
vacunacion del viajero”

& Formacion

Y Conceptos generales de

VACUNAS Y VACUNACION
DEL VIAJERO @
Con la colaboracian de:

Abierta la inscripcion hasta el 7 de septiembre.

La sexta edicién del curso Conceptos generales de vacunas y vacuna-
cion del viajero comenzard el 14 de septiembre y al igual que el resto
de ediciones se podra seguir en la plataforma de formacién alojada
en Portalfarma. El formulario de inscripcion estara disponible hasta el
7 de septiembre. El objetivo principal del curso es mejorar el cono-
cimiento del farmacéutico sobre la vacunacion, fomentar su papel
como agente sanitario con el fin de consolidar su participacion activa
en la deteccién de problemas de salud publica de alta incidencia en
la poblacidn y actualizar sus conocimientos como educador sanitario
en la mejora de la salud de sus pacientes y para la prevencion de las
enfermedades contagiosas.

ADHESION CISMED

ADHESION

" CisMED

Centro de informacién sobre
suministro de medicamentos

Informe semanal correspondiente a:

Pos.
1 758151
2 678656
3 980755
4 658252
5 730721
(::> 6 832899
7 723098
8 678672
9 989392
10 723424

Nombre

Flagyl

Trankimazin Retard

Osteopor

Stilnox

Fluoxetina Stada EFG

Synalar rectal simple

Buscapina compositum

Trankimazin Retard

Prednisona alonga

Edelsine

Presentacion Farmacias Provincias Laboratorio

que que

comunican comunican

faltas faltas
125 gg/5 ml suspension 1.889 50 Sanofi
oral 120 ml Aventis S.A.
0.5 mg 30 comprimidos 2.798 49 Pfizer
liberacion prolongada GEPS.L.
830 mg 40 comprimidos 2123 49 Pierre Fabre Ibérica
recubiertos
10 mg 30 comprimidos 1.986 49 Sanofi
recubiertos Aventis S.A.
20 mg 1.374 49 Stada S.L.
56 capsulas
0.1 mg/g crema 1.344 49 Tora laboratories
rectal 30 g
10/250 mg 20 1.324 49 Sanofi Aventis S.A.
comprimidos recubiertos
1 mg 30 comprimidos 2.316 48 Pfizer GEP S.L.
liberacién prolongada
50 mg 30 1.484 48 Sanofi
comprimidos Aventis S.A. .
0.25/0.035 mg 21 1.289 47 Effik

comprimidos

Falta de suministro comunicada por AEMPS

Accede a todos

los listados actualizados

semanalmente.
Disponibles en
Portalfarma

(1) Consulta de criterios establecidos en Portalfarma.com

¢No te has dado de alta atin en el CISMED?

Solicita la adhesidn en:
adhesioncismed.nodofarma.es

8.800

farmacias participantes en el CISMED
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FARMACOVIGILANCIA'Y ALERTAS SANITARIAS

Punto farmacoldgico N.2 141

FIBROSIS
QUISTICA.

AVANCES EN SU TRATAMIENTO

La Federacion Espafola de la Fi-
brosis Quistica (FEFQ) y la Sociedad
Espafiola de Fibrosis Quistica (SEFQ)
celebran en Espana el Dia Nacional
de la Fibrosis Quistica cada cuarto
miércoles del mes de abril, como re-
fuerzo del Dia Mundial, fijado el 8 de
septiembre. En ambos casos, la fina-
lidad es la misma: difundir informacién y educacién sobre
esta enfermedad genética no contagiosa que se manifiesta
desde el momento del nacimiento, ademas de reivindicar
la equidad en el acceso al tratamiento y concienciar a ciu-
dadanos y profesionales sanitarios sobre la lucha por una
mayor calidad de vida para los pacientes.

El farmacéutico puede
contribuir a mejorar

la vida de estos
pacientes mediante
recomendaciones
higiénico-dieteéticas y
otros habitos saludables”

A fin de contribuir a visibilizar y sensibilizar desde la edu-
cacion sanitaria sobre la relevancia clinica y el impacto
socio-psicologico de la FQ, que permita en tltima instan-
cia una promocion decidida de la investigacion biomédica,
el Consejo General de Colegios Farmacéuticos ha partici-
pado en la celebracién de este Dia con la divulgacion de
este punto farmacologico.

El farmacéutico y la calidad de

vida de los pacientes

En materia de educacién sanitaria, tanto en el ambito
hospitalario como comunitario, el farmacéutico puede
contribuir a mejorar la calidad de vida estos pacientes
cronicos mediante una serie de recomendaciones higiéni-
co-dietéticas y otros habitos saludables adecuados al plan
individual de tratamiento integral de cada uno de ellos.

Con respecto a la optimizacion de los resultados de la
farmacoterapia, que en algunos casos debe monitorizarse
desde los centros hospitalarios, la farmacia comunitaria
puede participar activamente ejerciendo un seguimiento
estrecho del plan de gestion y de minimizacién de riesgos
de los medicamentos, que complemente el seguimiento
clinico directo por parte del médico prescriptor.

completo

Agonistas de
receptores
dopaminérgicos:

A

La agencia japonesa de medicamentos, la
PMDA, ha comunicado nueva informacién
que se incluira en los documentos de los
medicamentos agonistas de los receptores
de dopamina utilizados en la enfermedad de
Parkinson, en relacion a los casos notificados
de sindromes de abstinencia por la retirada
del medicamento, que puede cursar con ma-
nifestaciones como apatia, ansiedad, depre-
sion, fatiga, sudoracién y dolor.

Recomendaciones

Con el uso de los farmacos agonistas dopa-
minérigos (pramipexol, ropinirol, rotigotina,
cabergolina, apomorfina) deben tenerse pre-
cauciones en el momento de la interrupcion
por decision médica, para evitar el conocido
como “sindrome de abstinencia a agonistas
de dopamina (SAAD)".

En consecuencia, para interrumpir el tra-
tamiento en pacientes con enfermedad de
Parkinson, se debe reducir gradualmente la
dosis del agonista dopaminérgico reduciendo
el nimero de dosis diarias a lo largo de una
semana. Pueden ocurrir reacciones adversas
no motoras cuando se reduce gradualmente
la dosis o se interrumpe el tratamiento con
los agonistas dopaminérgicos.

Articulos completos en la revista

Tratamiento

de la infeccion
respiratoria por el
nuevo coronavirus
(COVID-19):

A

La Agencia Espaniola de Medicamentos y Productos
Sanitarios (AEMPS) ha informado sobre los aspectos
mas importantes de los perfiles de seguridad de los
medicamentos utilizados experimentalmente en la
pandemia de la COVID-19. Una informacién que esta
en permanente revision y actualizacion.

La dramatica situacién pandémica con este coro-
navirus SARS-CoV-2 esta estimulando las iniciativas
cientifico-sanitarias globales. Estas se basan en la
utilizacion de manera experimental de farmacos
antivirales, entre otras opciones terapéuticas, bien
en uso compasivo o en ensayos pragmaticos, pero
también en el inicio de ensayos clinicos multicéntri-
cos mundiales. Todo en aras de reducir la progresion
del virus.

Entre los tratamientos disponibles, algunos son molé-
culas de nuevo desarrollo y otras son usos nuevos de
medicamentos ya autorizados en otras indicaciones.
Constantemente se genera con todo ello una gran
cantidad de informacién que va siendo analizada
conforme esta disponible para las agencias regulado-
ras. Ademas, es necesario actualizar e informar de la
forma en la que se puede acceder a los medicamentos
disponibles. Es por ello que la informacién publicada
en el PAM 432 est4 sometida a actualizaciones segiin
se vaya disponiendo de mejores evidencias cientificas,
segin la evolucion de la epidemia y la evolucion de los
stocks de medicamentos disponibles.
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Informes de posicionamiento

Articulo completos en la revista

Farmacéuticos

w
(e2]

Informacion de seguridad
procedente de la evaluacion
periddica de los datos de
farmacovigilancia que decide
el PRAC

El Comité Europeo para la Evaluaciéon de Riesgos

en Farmacovigilancia (PRAC) ha acordado cambios
en la informacion autorizada de las fichas técnicas

y de los prospectos de los medicamentos europeos
por motivos de seguridad. Una vez que se revisan y
evaltan los datos de los informes periodicos de se-
guridad (IPS; en inglés, PSUR), de forma colaborativa
entre todas las 27 agencias nacionales, se presentan
los cambios y se acuerdan en las reuniones mensua-
les del PRAC. La seccién de Farmacovigilancia de la

revista Panorama Actual del Medicamento n.° 432
recoge los ultimos cambios de informacion de segu-
ridad acordados recientemente en el PRAC.

Alertas

Retirada de complemento alimenticio
HYDROXYCUT HARDCORE NEXT GEN

ADVANCED, SCIENTIFICALLY
TESTED WEIGHT LOSS'

DIETARY SUPPEEM

La Agencia Espanola de Seguridad
Alimentaria y Nutriciéon (AESAN) ha
informado de la retirada de los com-

plementos alimenticios HYDROXY-
CUT HARDCORE NEXT GEN, de la
MARCA MUSCLETECH, por posibles
reacciones adversas muy graves.

Este producto no esta notificado en
Espaiia, por lo que no esta permitida
la comercializacion en nuestro pais.
No obstante, este producto se comer-
cializa a través de numerosas paginas
web de venta de complementos ali-
menticios y productos para deportis-
tas, asi como en plataformas de venta
on-line y en algunas tiendas fisicas
dedicadas a la venta de complemen-
tos alimenticios.

Esta informacion ha sido trasladada por
la AESAN a través del SCIRI a todas las

comunidades auténomas, a la Agencia
Espariola de Medicamentos y Produc-
tos Sanitarios (AEMPS) y al Centro de
Coordinacion de Alertas y Emergen-
cias Sanitarias (CCAES), asi como a los
Servicios de la Comision Europea a
través de la Red de Alerta Alimentaria
Europea (RASFF), todo ello al objeto de
que se proceda y verifique la retirada
de los productos afectados de todos los
canales de comercializacion.

Desde AESAN contintan las actuacio-
nes para evitar que se sigan comer-

cializando estos productos a través de
internet. No obstante, se recomienda
que NO se adquieran estos productos
y que en caso de tenerlos en su do-

micilio se abstengan de consumirlos.

Contraindicacion de
fluorouracilo, capecitabina,
tegafur y flucitosina en
pacientes con déficit

de dihidropirimidina
deshidrogenasa

Fluorouracilo es un analogo de pirimidina
de administracion parenteral, indicado en

el tratamiento antineoplasico de diversos
tipos de cancer. También se encuentra
comercializado en aplicacién topica para el
tratamiento de queratosis actinica hiperque-
ratoésica. Capecitabina y tegafur son profar-
macos de fluorouracilo, de administracién
oral, y también indicados en diversos tipos
de neoplasias. Flucitosina es un antifangico
derivado de pirimidina no comercializado en
Espaiia, disponible a través del programa de
medicamentos en situaciones especiales. Se
metaboliza parcialmente a fluorouracilo.

La dihidropirimidina deshidrogenasa (DPD)

es la enzima fundamental en el metabolismo
del fluorouracilo, con una actividad sujeta a
variabilidad interindividual y polimorfismo
genético. La deficiencia completa de la activi-
dad de DPD es muy rara, estimada del 0,01% al
0,5% de individuos caucésicos; la deficiencia
parcial se ha estimado entre el 3% y el 8% de
la poblacién caucasica.

El tratamiento con dihidropirimidinas supone
un riesgo importante de reacciones adversas
graves para los pacientes con deficiencia de
DPD (tales como estomatitis, diarrea, inflama-
cion de mucosas, neutropenia y reacciones
neurologicas), en particular para aquellos con
una deficiencia completa, en los cuales la expo-
sicion al mismo puede desencadenar la muerte.
Por ello, estos pacientes no deben ser tratados
con los farmacos mencionados anteriormente.

Se recuerda la importancia de notificar todas
las sospechas de reacciones adversas de me-
dicamentos de uso humano al Centro Autono-
mico de Farmacovigilancia correspondiente o a
través del formulario electronico disponible en
www.notificaRAM.es.

Suscribete a las ALERTAS FARMACEUTICAS en tu area de
COLEGIADOS en Portalfarma.com

tearpéutico

Eftrenonacog alfa
(Alprolix®) en hemofilia B.
FECHA DE PUBLICACION:

01 DE ABRIL DE 2020

Regorafenib (Stivarga®) en
carcinoma hepatocelular.
FECHA DE PUBLICACION:

01 DE ABRIL DE 2020

Emicizumab (Hemlibra®)
en hemofilia A.

FECHA DE PUBLICACION:

04 DE MAYO DE 2020

Abiraterona (Zytiga®),

en combinacion con trata-
miento de deprivacién de
andrégenos, en cancer de
prostata hormonosensi-
ble metastasico de nuevo
diagnostico.

FECHA DE PUBLICACION:

04 DE MAYO DE 2020

Canakinumab (Ilaris®) en
artritis gotosa, sindromes
de fiebre periddica y enfer-
medad de Still.

FECHA DE PUBLICACION:

04 DE MAYO DE 2020

Sistema Espanol de
Farmacovigilancia

de Medicamentos de
Uso Humano (SEFV-H)

¢Qué notificar?

No olvide notificar las sospechas de RAM en:
www.notificaRAM.es. Y todas las relacionadas
con medicamentos con un delante del nombre.

¢Como notificar?

Notificar cualquier sospecha de RAM a su Centro Autonémico
o Regional de Farmacovigilancia mediante las ‘tarjetas amari-
llas’ en www.notificaRAM.es

¢Donde conseguir

tarjetas amarillas?

Consultando a su centro correspondiente del SEFV-H. Podra
encontrar el directorio de centros en:

www.portalfarma.com

www.aemps.gob.es/vigilancia/

medicamentosUsoHumano/

docs/dir_serfv.pdf.

¢Donde consultar las fichas técnicas y los prospectos
de los medicamentos?

En la seccién CIMA: www.aemps.gob.es/CIMA También
disponibles en la base de datos Bot Plus
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Maite Torres

Farmacéutica en Valencia

IDENT
CASO

FICAR UN
DE VIOLENCIA
DE GENERO A TIEMPO
PUEDE SUPONER LA

DIFERENCIA ENTRE LA

VIDA'Y LA MUERTE"

Mascarilla 19 es una iniciativa
contra la violencia de género que
surgio en Canarias y que se ha
extendido rapidamente por toda

la geografia espaiiola e incluso a
nivel internacional. La presencia

y colaboracion de la Farmacia

en la lucha contra la violencia de
género es cada vez mayor por los
valores que aporta: confianza,
profesionalidad, confidencialidad,
accesibilidad y cercania con la
sociedad. Hablamos con Maite
Torres, farmacéutica en Valencia,
vocal de asociaciones del Colegio y
encargada junto a la policia local de
llevar a cabo el proyecto ‘Mascarilla
19’ en la provincia.

¢Como valora la accion llevada a cabo
de Mascarilla 19?

Creo que “Mascarilla 19” es el ejemplo
de que la colaboracién interinstitu-
cional no solo suma, sino que también
multiplica. Esta accién en concreto es
una buena prueba de ello. Por separado
ya pensabamos que era una buena idea
y, cuando lo consultamos con la Policia
Local de Valencia y con la Delegacion
de Gobierno de Valencia vimos que
nuestro trabajo iba a confluir inevitable-
mente porque el MICOF se ofrecia para
colaborar y ambas entidades nos iban

a pedir colaboracion. Asi que la sinto-
nia ha sido buena desde el principio.
Porque ha habido voluntad de colabo-
racion y porque nuestro objetivo comin
es frenar la violencia de género. Una
lacra que en una situaciéon normal ya es
inconcebible, pero que en las circuns-
tancias del confinamiento sabiamos que
iba a ser mas que insostenible para mu-
chas mujeres. Las farmacias eran de los
pocos establecimientos abiertos a los
que una mujer maltratada podia acudir.
Ofrecerles ese espacio para que pudie-
ran denunciar su situacion es lo menos
que podiamos hacer. Por eso creemos
que este proyecto ha sido la salvacion
de muchas mujeres en nuestro pais.

¢Has tenido algin caso en concreto en
tu farmacia? ;Qué leccion aprendida
podrias compartir con nosotros?

En el caso concreto de la iniciati-

va mascarilla 19 no. Pero si en otras
circunstancias de maltrato con una
usuaria habitual de la farmacia y que
pudimos ayudarla.

Y ahora se ha pasado un cuestionario a
todas las farmacias, aunque de momen-
to no hemos recibido las suficientes
respuestas como para sacar conclusio-
nes. Durante este periodo de estado de
alarma la Farmacia Comunitaria esta re-

66

La relacion
de confianza
en la farmacia
genera un
sentimiento
de seguridad
que hace

que muchas
mujeres sientan
la necesidad
de contar lo
que les pasa,
sin temor a
rechazos ni a
prejuicios”

copilando un gran volumen de informa-
cion. No obstante, esta previsto volver a
solicitar informacion al respecto.

Es indudable que la farmacia esta
en primera linea ;Qué aporta el
farmacéutico en la lucha contra la
violencia de género?

La cercania de la farmacia hace al far-
macéutico muy accesible y eso fomenta
que el profesional conozca muy bien

a sus pacientes. Un farmacéutico sabe
cuando alguien no esta bien, tiene un
problema y necesita ayuda. Ademas, nos
preocupamos por la salud de los pacien-
tes. Por la salud fisica, pero también por
la mental. En definitiva, nos preocupa-
mos por su bienestar. Porque sabiendo
que viven felices, su vida sera mas larga
y afrontaran mejor los problemas de
salud. Ayudar a frenar el maltrato, cono-
ciendo la situacion de la mujer, aconse-
jandole y manteniéndonos a su lado, es
frenar también las patologias mentales
asociadas, las posibles heridas fisicas y,
en el peor de los casos, la muerte.

Una de las barreras en estos casos es
que la mujer maltratada se reconozca
como victima y rompa su silencio ;En
qué medida ayuda la farmacia a ello?
Principalmente, y como he dicho al
principio, la farmacia aporta un espa-
cio seguro. Un lugar de confianza para
poder hablar de su situacion, relajarse,

Formacion

continuada

Gratuito para
colegiados

Inscribete en
www.portalfarma.com

desahogarse e informarse de las me-
didas que una mujer en su situacion
puede tomar. Como ya he comenta-
do, la farmacia es el establecimiento
sanitario mas cercano al ciudadano. Y,
como tal, es un lugar al que el paciente
acude de manera frecuente, mucho
mas que a un centro de salud, y eso
hace que se genere una relacion de
confianza muy solida, dificil de igualar
entre un sanitario y su paciente. Esa
misma relaciéon de confianza genera
un sentimiento de seguridad que hace
que muchas mujeres sientan la necesi-
dad de abrirse y contar lo que les pasa,
sin temor a rechazos ni a prejuicios.

“Para Maite Torres es fundamental la formacion
de todo el equipo de la farmacia para manejar
la lucha contra la violencia de género”.

Ademas, las farmacias cuentan con
una Zona de Atencion Personalizada
en la que el farmacéutico asegura la
confidencialidad de lo que la mujer le
cuente, aparte de dotarle de un lugar
mas intimo donde poder expresar sus
sentimientos si asi lo necesita y que,
sin lugar a duda, facilita el proceso.

En la atencion a victimas de
violencia de género se dice que igual
de importante es saber qué decir,

NUEVA ACTIVIDAD FORMATIVA

iYa Disponible!

INFECCION POR
CORONAVIRUS

Micro
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como saber también lo que NO debes
decir ;Qué papel juega la formacion
en este ambito?

Sin duda, es fundamental. Desde el MI-
COF hemos potenciado la celebracion
de jornadas, charlas y cursos sobre este
ambito. Y todo ellos se ha reforzado
con la elaboraciéon por parte del MICOF
de un Protocolo de deteccién de casos
de violencia de género desde la Farma-
cia Comunitaria para ayudar al farma-
céutico no solo a tratar un posible caso,
sino también a saber identificarlo y
saber coOmo actuar a partir de esa sos-
pecha. Como en el caso de una enfer-
medad, identificar un caso de violencia
de género a tiempo puede suponer la
diferencia entre la vida y la muerte.

Mascarilla 19 es una de tantas en
las que esta implicada la Farmacia

Una prioridad

Desarrollo de los
servicios profesionales en
Farmacia Comunitaria.

Una necesidad

Equipos formados y
adecuados en las farmacias.

Un deseo

Implicacién de la farmacia
con el paciente de forma

global, contribuyendo a su

empoderamiento, contando
con las asociaciones de
enfermos en esta tarea.

Un consejo profesional

Implantacion de protocolos
para informar al paciente
de su medicacion y
verificar la adherencia a
estos tratamientos.

Una peticion
Colaboracion permanente
de la FC en la eliminacidén
de la violencia de género,

fruto de la desigualdad
entre hombres y mujeres.

y en varias comunidades existen ya
protocolos de actuacion desde la
farmacia ;Qué destacaria de ello?

La sensibilizacién del MICOF con res-
pecto a la lucha contra la violencia de
género viene de mucho tiempo atrés. El
Protocolo que elaboramos es bastante
reciente y, desde luego, ha supuesto
un antes y un después al abordar este
problema desde la farmacia comunita-
ria. Pero, como he dicho, el Colegio ha
celebrado numerosos eventos, cComo
las Jornadas “Violencia de Género.
Causas, tipos, consecuencias y recur-
sos”, dirigidas a farmacéuticos comu-
nitarios y personal de farmacia, y ha
puesto en marcha varias iniciativas
para concienciar sobre la necesidad de
implicar a la farmacia comunitaria en
frenar la violencia de género.

La presencia del Colegio en redes so-
ciales es muy activa y hemos elaborado
multitud de infografias y videos para
concienciar sobre esta tematica. Se

ha apoyado la realizacion de corto-
metrajes y relatos que sensibilicen y
den visibilidad a la violencia de género.
También se han llevado a cabo acciones
enmarcadas en el Dia Internacional de
la Eliminacion de la Violencia contra la
Mujer y proyectos como la campaiia de
Tickets en las Farmacias. En concreto,
esta campana, que también hemos
incluido dentro de “Mascarilla 19”
suponia la inclusion en el ticket de cada
dispensacion los teléfonos de asisten-
cia a la mujer (016 teléfono nacional
que no queda registrado, 900 58 08

88 teléfono Mujer 24 y el teléfono para
adolescentes 900 20 20 10 de la fun-
dacion ANAR). Teniendo en cuenta que
diariamente se realizan unas 250.000
dispensaciones en las farmacias de la
provincia de Valencia, incluir los teléfo-
nos de atencion en los tickets, supone
lanzar diariamente 250.000 inputs que
pueden allanar el camino a las mujeres
que sufren violencia de género.

Ademas, el Colegio se adhiri6 al Pacto
Valenciano contra la Violencia de
Género y Machista, promovido desde
la Generalitat Valenciana, y que tiene
como objetivo luchar contra todo tipo
de violencia hacia las mujeres, en todas
sus vertientes e invitar a aportar ideas
para erradicar el machismo.

¢Como esta siendo y como valora la
relacion con el resto de agentes sociales?

Como farmacéutica y como vocal de
Asociaciones del MICOF, no entiendo
el progreso de la sociedad sin la cola-
boracion con los demas. Tanto en el
ambito de la salud, del que he de decir
que mantenemos unas excelentes
relaciones con asociaciones de pa-
cientes que nos hacen acercarnos mas
a las patologias comunes y raras a las
que se puede enfrentar un farmacéu-
tico, como en el ambito de violencia
de género. De hecho, el Colegio tiene
firmado un acuerdo de colaboracion
con la Asociaciéon Alanna. Una cola-
boracién muy activa y fructifera que
se ha materializado en la celebracion
de muchos eventos de concienciacion
y acercamiento a la realidad de las
mujeres maltratadas.

Farmacia y violencia de género
puede causar cierta extraieza,
aunque cada vez menos ;Qué

les diria a otros compaineros de
profesion que tengan reticencias?
Sinceramente, no creo que a estas
alturas ese binomio cause tanta extra-
fieza. Como no me cansaré de repetir,
los farmacéuticos somos uno de los

sanitarios con mas cercania al paciente.

Y esa cercania se traduce en muchas
ocasiones en confianza. Si un paciente
confia en ti, te lo contara todo y se ha
de aprovechar esa informacién para

el propio bien del paciente. Sabiendo
tratarla con rigor y profesionalidad.
Sabiendo derivar en los casos que
exceden a nuestros conocimientos

o practica profesional. Si todavia hay
comparfieros que no entienden que

el farmacéutico puede ser un agente
capacitado para parar esta lacra, se
estan perdiendo una de las partes mas
bonitas de la profesion, que es el trato
humano y cercano con los pacientes.

¢(Conseguiremos acabar con esta
lacra social?

Si nos unimos todos contra ella, si. Por
eso es tan importante la colaboracién
y la cooperacion entre todos.

Y una tltima reflexion ;como ves el
futuro de la Profesion Farmacéutica?
Veo que tenemos un futuro apasio-
nante orientado hacia la farmacia
asistencial y el trato directo con el
paciente en el que el farmacéutico sea
el mediador y consultor del propio
paciente y lo aliente hacia su empode-
ramiento y manejo de la enfermedad.
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ferro sanol #
El aporte efectivo
de hierro cuando

lo necesitas


https://www.ucb-iberia.com/home

ferro sanol #:

hierro Il

1. NOMBRE DEL MEDICAMENTO. Ferro sanol 100 mg cépsulas gastrorresistentes. 2. COMPOSICION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA. 1 cépsula contiene: 567,7 mg del complejo de ferroglicina (I1)
sulfato (equivalente a 100 mg de Fe?"). Para consultar la lista completa de excipientes, ver seccion 6.1. 3. FORMA FARMACEUTICA. Capsulas duras gastrorresistentes. Tapa de la capsula: color
chocolate. Cuerpo de la cépsula: naranja. Contenido de la capsula: pellets de color gris parduzco. 4. DATOS CLINICOS. 4.1. Indicaciones terapéuticas. Estados carenciales de hierro. Ferro sanol esta
indicado en adultos y nifios mayores de 6 afios (con peso corporal minimo de 20 kg). 4.2. Posologia y forma de acion. Posologia. Para todas las edades, peso corporal y grupos de dosis, la
posologia debe ajustarse a las necesidades del paciente y debe monitorizarse la respuesta de las variables clinicas (p. €j., hemoglobina, ferritina, transferrina).No se debe exceder una dosis diaria de
5 mg Fe?*/kg de peso corporal (ver seccién 4.9). Nifios mayores de 6 afios (con un peso corporal minimo de 20 kg), adolescentes y adultos.

Peso corporal (kg) Capsulas por toma Frecuencia de las tomas Dosis total de Fe?* (mg)

=20 1 1vezal dia 100

Peso corporal (kg) Cépsulas por toma Frecuencia de las tomas Dosis total de Fe?* (mg)

50-<60 1 2 veces al dia 200

>60 1 2 - 3 veces al dia 200-300

Adolescentes mayores de 15 afios (con un peso corporal minimo de 50 kg) y adultos. En adolescentes mayores de 15 afios y adultos se recomiendan las siguientes dosis al comienzo del tratamiento
en casos de deficiencia de hierro pronunciada. Poblaciones especiales. Pacientes de edad avanzada. No hay disponibles datos clinicos sobre la necesidad de ajustar la dosis en pacientes de edad
avanzada (ver seccion 4.4). Pacientes con insuficiencia renal o hepdtica. No hay disponibles datos clinicos sobre la necesidad de ajustar la dosis en pacientes con insuficiencia renal o hepética (ver
seccion 4.4). Poblacion pediatrica. Ferro sanol esté contraindicado en nifios menores de 6 afios (ver seccion 4.3). Los nifios mayores de 6 afios (con peso corporal minimo de 20 kg) pueden tomar 1
capsula al dia. Para otras dosis, ver tabla. Forma de administracion. Las cdpsulas se deben tomar sin masticar y con suficiente agua. Las capsulas se toman con un intervalo suficiente de tiempo desde
las comidas (por ejemplo, con el estdmago vacio por la mafiana o entre las dos comidas principales), porque la absorcion puede reducirse por los ingredientes de la comida. La duracién del tratamiento
se determina de acuerdo a los resultados analiticos del estudio de seguimiento. Si existe dificultad para tragar las capsulas o no es apetecible, el contenido de las capsulas puede tomarse sin el cuerpo
de la capsula. Por tanto, el paciente retirara cuidadosamente el cuerpo de la cédpsula sobre una cuchara, en la que se recogeran los granulos. Después de tomar los granulos de la cuchara, el paciente
debe beber suficiente agua.El tratamiento debe continuarse hasta que se obtengan valores normales. El tratamiento puede continuarse tanto tiempo como sea necesario para volver a llenar los
reservorios de hierro del cuerpo. La duracién del tratamiento varia dependiendo de la gravedad de la deficiencia, pero se necesitan generalmente entre 10 y 20 semanas, o mds tiempo en caso de que
persista la patologia subyacente. La duracion del tratamiento para prevenir la deficiencia de hierro varia dependiendo de la situacion del paciente (embarazo, donacién de sangre, hemodialisis cronica
y transfusion autéloga planeada). 4.3. Contraindicaciones. Hipersensibilidad al principio activo o a alguno de los excipientes incluidos en la seccién 6.1. Estenosis esofégica. Transfusiones sanguineas
repetidas. Hemocromatosis, hemolisis crénica con signos de acumulacién de hierro, anemia sideroblastica, anemia por plomo, talasemia y formas de anemia secundaria a otras hemoglobinopatias.
Nifios menores de 6 afios. Nifios de 6 afios en adelante que pesen menos de 20 kg. 4.4. Advertencias y precauciones especiales de empleo. Los pacientes que tienen una enfermedad gastrointestinal,
como enfermedad inflamatoria del intestino, estenosis intestinal, diverticulos, gastritis, Glceras estomacales e intestinales, deben ser tratados con cuidado con el complejo de ferroglicina (Il) sulfato.
Antes de empezar el tratamiento con el complejo de ferroglicina (Il) sulfato, los pacientes de edad avanzada que presentan perdidas de sangre o hierro de origen desconocido tienen que ser examinados
cuidadosamente para determinar la causa de la anemia/fuente de la hemorragia. Pacientes con enfermedad renal crénica que requieren eritropoyetina, deben ser tratados con cuidado con el complejo
de ferroglicina (1l) sulfato, y el hierro debe administrarse intravenosamente ya que el hierro por via oral se absorbe muy poco en pacientes urémicos. Los pacientes con insuficiencia hepatica y los
pacientes que sufren alcoholismo deben ser tratados con cuidado con el complejo de ferroglicina (1l) sulfato. Los preparados de hierro pueden provocar intoxicaciones sobre todo en nifios. Durante el
tratamiento con el complejo de ferroglicina (Il) sulfato puede producirse tincién dental. De acuerdo a la literatura cientifica, esta pigmentacion dental se puede revertir espontaneamente tras la
interrupcion del tratamiento con el medicamento, o puede eliminarse con una pasta dentifrica abrasiva o con una limpieza dental por un profesional. 4.5. Interaccion con otros medicamentos y otras
formas de interaccion. Deben evitarse las siguientes combinaciones: Administracion intravenosa de sales de hierro. La administracion intravenosa de hierro concomitantemente con sales de hierro por
via oral puede inducir hipotension o incluso colapso debido a la rapida liberacion de hierro por saturacion de la transferrina. No se recomienda esta combinacion. Doxiciclina. Las sales de hierro
administradas por via oral inhiben la absorcién y la circulacién entero hepética de doxiciclina. Esta combinacién debe ser evitada. Las siguientes combinaciones pueden requerir una adaptacion de la
dosis: El hierro, mediante quelacion, inhibe la absorcién de muchos agentes terapéuticos. Por lo tanto, debe prolongarse todo lo posible el intervalo entre la administracion de Ferro sanol y los compues-
tos indicados a continuacion: Fluoroquinolonas: Cuando se administran sales de hierro concomitantemente con fluoroquinolonas la absorcion de éstas Ultimas se altera significativamente. La absorcion
de norfloxacino, levofloxacino, ciprofloxacino, gatifloxacino y ofloxacino se inhibe por el hierro entre un 30 y un 90%. Las fluoroquinolonas deben administrarse al menos dos horas antes o cuatro horas
después de Ferro sanol. Metildopa (forma L): Al administrar sulfato de hierro simultdneamente o 1 6 2 horas antes de metildopa la biodisponibilidad de esta ultima disminuyé en un 83 %, 55 % y 42 %,
respectivamente. El intervalo entre la administracion de estos dos farmacos debe ser lo mas amplio posible. Hormonas tiroideas: Cuando se administra de forma conjunta la absorcion de tiroxina es
inhibida por el hierro, lo que puede afectar a los resultados del tratamiento. El intervalo entre la administracién de estos dos farmacos debe ser como minimo de dos horas. Tetraciclinas: Cuando se
administran de forma conjunta por via oral con tetraciclinas (p. ej. doxiciclina), se inhiben tanto la absorcién de hierro y la absorcion de tetraciclinas. El intervalo entre la administracion de Ferro sanol y
tetraciclinas distintas de doxiciclina (ver mas arriba) debe ser como minimo de tres horas. Penicilamina: La absorcién de la penicilamina se reduce, pudiendo deberse a la formacién de quelatos con el
hierro. La penicilamina debe administrarse por lo menos dos horas antes de Ferro sanol. Bisfosfonatos: In vitro, los medicamentos que contienen hierro forman quelatos con los bisfosfonatos. Cuando
las sales de hierro se administran simultdneamente con bisfosfonatos, la absorcién de estos ultimos puede resultar disminuida. El intervalo de tiempo entre la administraciéon de uno y otro medicamen-
to, debera ser de al menos 2 horas. Levodopa: La administracion simultanea de sulfato de hierro y levodopa en voluntarios sanos reduce la biodisponibilidad de la levodopa en un 50 %. La biodisponibili-
dad de la carbidopa también se reduce (75 %). El intervalo entre la administracion de estos dos farmacos debe ser lo mas amplio posible. Agentes antiinflamatorios no esteroideos: La administracion
concomitante de sales de hierro con agentes antiinflamatorios no esteroideos puede intensificar el efecto irritante en la mucosa gastrointestinal. Antidcidos: Los antidcidos que contienen 6xidos,
hidréxidos, o sales de magnesio, aluminio y calcio forman quelatos con las sales de hierro. El intervalo de administracion entre estos dos grupos de compuestos debe ser por tanto lo mds amplio posible.
El minimo intervalo de tiempo entre la administracién de antiacidos y hierro es de dos horas. Calcio: El uso concomitante de calcio y hierro disminuye la absorcién del hierro. Ferro sanol no debe tomarse
con comidas o bebidas que contengan calcio. La biodisponibilidad de Ferro sanol puede reducirse por agentes que formen complejos con el hierro (como los fosfatos, fitatos y oxalatos), que se
encuentran en los alimentos de origen vegetal, en la leche o derivados, café y té. El intervalo entre la administracion de estos compuestos debe ser al menos de dos horas. La administracién del complejo
ferroglicina (1) sulfato puede dar lugar a falsos positivos de sangre en heces. Otros: El tratamiento con ferroglicina (Il) sulfato contiene vitamina C que puede dar lugar a falsos negativos en los ensayos
de guaiac. Cuando se administra el hierro por via oral, pueden producirse heces de coloracién oscura, que no provienen de hemorragias gastrointestinales ocultas. 4.6. Fertilidad, embarazo y lactancia.
Embarazo y lactancia. El complejo de ferroglicina (1l) sulfato esta indicado para el tratamiento de la anemia durante el embarazo y lactancia. Fertilidad. No hay datos de fertilidad en humanos relativos
al uso del complejo de ferroglicina (I1) sulfato. No se han observado riesgos conocidos. 4.7. Efectos sobre la capacidad para conducir y utilizar maquinas. La influencia de Ferro sanol sobre la capacidad
para conducir y utilizar maquinas es nula. 4.8. Reacciones adversas. La frecuencia de las reacciones adversas se define como: muy frecuente (21/10), frecuente (21/100, <1/10), poco frecuente (=
1/1.000, <1/100), rara (21/10000, <1/1000), muy rara (<1/10.000), “no conocida” (no puede estimarse a partir de los datos disponibles). Durante la administracion de ferroglicina sulfato se han
observado las siguientes reacciones adversas: Trastornos gastrointestinales: Frecuente: molestias abdominales, ardor de estémago, vomitos, diarrea, nduseas, estrefiimiento, y heces oscuras. Rara:
tincién dental (ver también seccion 4.4). No conocida: dolor abdominal y epigastralgia, hemorragia gastrointestinal, decoloracion de la lengua, decoloracién de la mucosa oral. Trastornos de la piel y del
tejido subcutdneo: Rara: Reacciones de hipersensibilidad de la piel, por ejemplo, exantema, prurito y urticaria. Trastornos del sistema inmunolégico: No conocida: reaccion anafilactica. Notificacion de
sospechas de reacciones adversas. Es importante notificar sospechas de reacciones adversas al medicamento tras su autorizacion. Ello permite una supervisién continuada de la relacién
beneficio/riesgo del medicamento. Se invita a los profesionales sanitarios a notificar las sospechas de reacciones adversas a través del Sistema Espafiol de Farmacovigilancia de medicamentos de
Uso Humano: https://www.notificaram.es. 4.9. Sobredosis. Los sintomas de intoxicacion pueden aparecer tras dosis de 20 mg de Fe?'/kg de peso corporal o superiores. Se debe anticipar la aparicion
de efectos toxicos graves con dosis de 60 mg de Fe?*/kg de peso corporal o superiores. Las intoxicaciones con dosis de 200 a 400 mg de Fe?*/kg de peso corporal pueden causar la muerte si no se
instaura un tratamiento. Poblacién pedidtrica. En nifios, una dosis total tan pequefia de 400 mg de Fe?* puede dar lugar a estados potencialmente mortales. El envenenamiento por hierro puede presentar
varias fases. Durante la primera fase, de 30 minutos a 5 horas después de la administracion, se observan sintomas como agitacion, dolor de estémago, nauseas, vomitos y diarrea. Las heces muestran
una coloracién alquitranada, el vémito puede contener sangre. Pueden producirse shock, acidosis metabdlica y coma. Esto a menudo es seguido por una fase de aparente recuperacion que puede durar
hasta 24 horas. Entonces reaparecen la diarrea, shock y acidosis. Puede producirse la muerte después de convulsiones, respiraciéon Cheyne-Stokes, coma y edema pulmonar. Medidas terapéuticas para
la sobredosis: Se pueden considerar el lavado gastrico o provocar el vémito apenas después de la sobredosis. Un antidoto especifico es la deferoxamina (Desferin®). Para mas informacion detallada,
por favor ver la informacion correspondiente del fabricante. 6. DATOS FARMACEUTICOS. 6.1. Lista de excipientes. Acido ascérbico, celulosa microcristalina, hipromelosa, hidroxipropilcelulosa,
copolimero del acido metacrilico-acrilato de etilo (1:1) dispersién 30 % (Eudragit L30D - 55) (que contiene copolimero del &cido metacrilico acrilato de etilo (1:1), lauril sulfato de sodio, polisorbato 80),
acetiltrietil citrato, talco, agua purificada. Cubierta de la capsula: Cuerpo: gelatina, didxido de titanio (E 171), 6xido de hierro rojo (E 172), éxido de hierro amarillo (E 172). Tapa: gelatina, diéxido de titanio
(E 171), 6xido de hierro rojo (E 172), 6xido de hierro negro (E 172), lauril sulfato de sodio. 6.2 Incompatibilidades. No procede. 6.3 Periodo de validez. 5 afios. 6.4 Precauciones especiales de conserva-
cién. Conservar por debajo de 25°C. 6.5. Naturaleza y contenido del envase. Blister de aluminio con una lamina blanca opaca de polipropileno (PP). Los blisters se presentan en envases de 30, 50, 90
y 500 cdapsulas duras gastrorresistentes. Puede que solamente estén comercializados algunos tamafos de envase. 6.6. Precauci peciales de elimi on y otras manipulaciones. Ninguna
especial. 7. TITULAR DE LA AUTORIZACION DE COMERCIALIZACION. UCB Pharma, S.A. Plaza de Manuel Gémez Moreno, s/n. Edificio Bronce, planta 5. 28020 Madrid. 8. NUMERO(S) DE LA AUTORIZA-
CION DE COMERCIALIZACION. 65.471. 9. FECHA DE LA PRIMERA AUTORIZACION/RENOVACION DE LA AUTORIZACION. Fecha de la primera autorizacién: Julio 2003. Fecha de renovacién de la
autorizacioén: Agosto de 2009. 10. FECHA DE LA REVISION DEL TEXTO. Junio 2019. PRESENTACION Y PRECIO. Envase con 50 capsulas: PVP: 13,04 € y PVP IVA: 13,57 €. REGIMEN DE PRESCRIPCION
Y DISPENSACION. Medicamento sujeto a prescripcién médica. Incluido en la prestacién farmacéutica del Sistema Nacional de Salud. (Rev. 16/Junio 2019)
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Propone a la Consejeria participar
en 22 medidas para una gestion
eficaz y segura de la desescalada

Dias antes, el Consejo Autonoémico de
Colegios de Castilla-La Mancha man-
tuvo una reunién por videoconferen-
cia con el presidente de Castilla-La
Mancha, Emiliano Garcia Page, al que
realizaron distintas propuestas

El Consejo de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos de Castilla-La Mancha,
COFCAM, se ha ofrecido a colaborar
con la Consejeria de Sanidad de la
region en la aplicacion de las iniciati-
vas que se prevean para evitar nuevos
contagios y detectar asintomaticos
durante el proceso de desescalada y

para ello ha propuesto
22 acciones especificas
en las que la Farmacia
Comunitaria quiere
estar implicada.

Asi se lo ha hecho saber
el presidente del CO-
FCAM, Francisco J. Iz-
quierdo, a la Consejeria
de Sanidad, a la que se
ha dirigido por escrito recordandole
que, en la fase mas critica de la pan-
demia, la Red de farmacias de nuestra
region ha respondido a las necesi-
dades y demandas de la poblacion,
sobre todo de los enfermos cronicos
y de los més vulnerables.

Dos de estas medidas son favorecer la
puesta en marcha de programas espe-
cificos para cronicos que garanticen su
seguridad en esta fase y que aseguren
la optimizacién de su farmacoterapia e
incluir a las Farmacias Comunitarias en
acciones para erradicar la pandemia.

Firman con el Colegio de Médicos un acuerdo
para garantizar el acceso a material seguro

Los Colegios de Médicos y Farmacéuti-
cos de Navarra han firmado un acuerdo
para que los colegiados médicos con
consulta privada puedan disponer de
material seguro y necesario ante la
COVID 19. El objetivo es facilitar a estos
profesionales el acceso a material que
cumpla estrictamente con las medidas
de seguridad necesarias e indicadas
por el organismo competente.

De este modo, el COFNA que ejerce-
ra como intermediario, gracias tam-
bién a la colaboracion de la coope-
rativa Nafarco, pondra a disposicion
de los médicos privados mascarillas
quirargicas, mascarillas FFP2 y geles
hidroalcoholicos, sin margen de be-
neficio alguno. Todo ello, en el marco
de la buena relacién existente entre
ambas instituciones.

Refuerza su alianza
con el Hospital

San Juan de Dios
frente a la pobreza
farmaceéutica

Dada la situacion de emergen-
cia sanitaria por la COVID-19,
el Hospital San Juan de Dios

de Zaragoza ha propuesto

una modificacion del proce-
dimiento de actuacion de su
programa “Farmacia Solidaria”,
cuyo objetivo es ayudar a paliar
la pobreza farmacéutica en la
sociedad aragonesa.

El convenio de colaboraciéon
firmado con el Colegio Oficial
de Farmacéuticos de Zaragoza,
que ha permitido coordinar

la asistencia farmacéutica a
las personas incluidas en este
programa de la Obra Social del
Hospital, se ha modificado al
objeto de evitar los desplaza-
mientos que no sean impres-
cindibles, para minimizar asi
los riesgos de exposicion por
parte de los pacientes y pro-
fesionales del Hospital. El uso
de las herramientas digitales
existentes permitira evitar
riesgos y atender a un mayor
numero de personas en situa-
cion de vulnerabilidad.

Raquel Garcia Fuentes, presidenta del COFZ
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Piden a la poblacidén
seguir extremando
las precauciones

y cumplir las
medidas de higiene
y seguridad

&

Consejo Andaluz de Colegios Oficiales

de Farmacéuticos

A la horadeirala
farmacia en estos dias

Recuerde..
o .@ GCuardeuna Lavese las
distancia manos para ir
fot m minima de 2 y tras regresar.
metros. Op ®

Venga solo y,
preferiblemente,

Mﬁ con mascarilla.

3B 9%

#LaCruzDeLaFarmaciaNoSeApaga

Si tiene
sintomas,
quédese en
casa.

Evite tocarse
la cara.

Dona mascarillas a las personas
mayores de la isla de Tenerife

Con la colaboracion de las empresas
Nase Distribuciones y Sarantonton
se han realizado 2.000 mascarillas
para los mayores que estan en los
Centros del IASS.

Desde el Colegio Oficial de Farmacéu-
ticos de Santa Cruz de Tenerife se ha
coordinado la realizacién de las mas-
carillas a través de la aportacién de te-
jidos de la empresa NASE Distribucio-
nes y la confeccion que ha realizado,
durante mas de un mes, Sarantonton
Voluntarios, en la que han participado

Ante las fases de desescalada del
estado de alarma por la pandemia,
los farmacéuticos andaluces piden

a la poblacion de la comunidad no
bajar la guardia y seguir extremando
las precauciones, cumpliendo con las
medidas de prevencion relativas a la
higiene y seguridad para minimizar el
riesgo de nuevos contagios del virus.

Asi, desde el Consejo Anda-
luz de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos (CACOF) se
recomienda que a la hora
de acudir a la farmacia en
estos dias, el ciudadano
debe hacerlo cuando sea
s6lo estrictamente necesa-
rio, para retirar la medica-
cién que se utilice de forma
habitual, y siguiendo los
consejos y normas basicas
establecidas, como guardar
la distancia minima de segu-
ridad de dos metros, acudir
s6lo y sin compania de na-
die a la farmacia, y hacerlo
preferiblemente provisto
de mascarilla. Ademas, se
recomienda evitar tocarse
la cara, y lavarse adecua-
damente las manos antes y

N después de ir a la farmacia a

recoger su medicacion.

unas cuarenta personas, para poste-
riormente donarlas al Instituto Insular
de Atencion Social y Sociosanitarias
perteneciente al Cabildo de Tenerife
que las entregara en los Centros de
Mayores de la isla.

Esta accion se suma a otras que se han
venido realizando desde el Colegio a lo
largo del estado de alarma y que han
consistido en la donacién de materiales
sanitarios y gestiones de indole farma-
céutica para mejorar la atencion de pa-
cientes, sobre todo los mas vulnerables.

Ayudan a mejorar
la adherencia
terapéutica en los
pacientes con asma

“Basta ya de muertes por asma’,

ha sido el lema este afio del Dia
Mundial del Asma. En el contex-

to de esta celebracion el Colegio
de Farmacéuticos de Albacete ha
recordado a los afectados por esta
dolencia la necesidad de un cum-
plimiento exhaustivo de la medica-
cibn para tratar los sintomas que
provoca el asma.

Ademas, la poblacién asmatica ha
sido considerada durante la pan-
demia motivada por la Covid-19 de
alto riesgo, de ahi la necesidad -in-
sisten los farmacéuticos albacete-
fios- de que extremen las precau-
ciones y controlen los sintomas,
labor a la que las 242 farmacias de
la provincia contribuyen mediante
el consejo farmacéutico y la mejora
de la adherencia terapéutica.

JORNADA NACIONAL DE
ailmeniacion

VALENCIA

La actual situacion de emergencia generada por el COVID-19

y las medidas adoptadas para combatirlo, Ssq
nos llevan a aplazar la V Jornada Nacional de Alimentacion. \\
\
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Museo de las Ciencias
Principe Felipe. Valencia
Auditorio Santiago Grisolia.

Inscribete en:
www.portalfarma.com

Cuotade inscripcion: | 9 Q)€

hasta el 31 de enero 2021 (IVA incluido).
120€ del 1 de febrero al 1 de marzo de 2021.

Plazas limitadas

\ocalia Nacional -
de Alimentacioén

Con la colaboracién de: " *
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Dispensacion de medicamentos
hospitalarios desde la farmacia
para reducir riesgo de contagio

Lared de 733 farmacias de Aragon
entregan de manera excepcional a los
pacientes externos medicamentos
hospitalarios, de esta forma se evitan
desplazamientos innecesarios de pa-
cientes a los hospitales, para disminuir
asi los riesgos de contagio.

El Departamento de Sanidad ha esta-
blecido un protocolo de colaboracion
con los Colegios Oficiales de Farma-

Cecilio Venegas
impartio la conferencia
“Covid-19: 12 preguntas,
6 respuestasy 3
reflexiones”

Dentro del ciclo “Virus, bacterias y
vacunas’, el presidente del COF de
Badajoz imparti6 la conferencia “Co-
vid-19: 12 preguntas, 6 respuestas y 3
reflexiones”. En esta charla se mostra-
ron piezas museisticas pertenecien-
tes a la coleccion del conferenciante

céuticos de Zaragoza, Huesca y Teruel
y con los almacenes de distribucion
para activar un sistema de dispensa-
ci6on domiciliaria de fArmacos hospita-
larios con el fin de que los pacientes no
tengan que ir al Hospital a recogerlos.
Tanto los almacenes de distribucion
como las farmacias realizan este
servicio de manera gratuita, es decir,
sin coste para el Servicio Aragonés de
Salud, ni para el paciente.

La presidenta del Colegio de Farma-
céuticos de Zaragoza, Raquel Garcia,
ha recordado que “con la red de 733
farmacias que tenemos distribuidas en
toda Aragon y el escenario que estamos
viviendo, tiene menos sentido que nun-
ca que se obligue a los pacientes a ir a
los hospitales por estos medicamentos”

como una mascara de la peste, un mi-
croscopio optico y unos test actuales
de determinacion de anticuerpos. En
este ciclo participan también expertos
profesionales de la rama sanitaria tales
como médicos o veterinarios y asisten
miembros de la Junta del Colegio y de
la alcaldia de Badajoz.

Lamenta el
fallecimiento de un
farmaceéutico de
Valdepenas por la
COVID-19

El Colegio Oficial de Farmacéu-
ticos de Ciudad Real lamenta el
fallecimiento de un farmacéuti-
co en activo de Valdepeias por
COVID-19, siendo el segundo
colegiado de la provincia que
desaparece por esta causa, ya
que hace un mes fallecia otra
farmacéutica de Alcazar de San
Juan. Ya son 18 los profesiona-
les de la farmacia espariola que
han muerto por coronavirus.

El Colegio quiso expresar su
mas sentido pésame, y un fuerte
abrazo de solidaridad y afecto a
la familia y amigos de este far-
macéutico comunitario falleci-
do, que trabajo por sus pacien-
tes y por su gran vocacion.

Abre su plataforma de formacidn online
a los alumnos de la facultad de farmacia

La Facultad de Farmacia de la Univer-
sidad de Sevilla y el Colegio de Far-
macéuticos han alcanzado un acuer-
do por el que los alumnos de los dos
altimos cursos del Grado de Farmacia
podran acceder a los contenidos de
la plataforma de formacion online de
la corporacion farmacéutica sevillana
denominada Hermes Campus Virtual.

Con este acuerdo se pretende
facilitar a futuros farmacéuticos el
acceso a contenidos de gran utilidad
y aplicabilidad en su cercana etapa
profesional durante el actual periodo
de confinamiento, complementando
de este modo el material lectivo de
la facultad.

Cursos

Online

iInscribete!
Portalfarma.com
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Conceptos generales de
VACUNAS Y
VACUNACION
DEL VIAJERO*

del 14sep al 1900’[

Plazo de inscripcion:
hasta 7 sep

PROGRAMA

1. Enfermedades transmisibles
2. Vacunas
3. Vacunacion del viajero

4. Labor asistencial del
farmacéutico en vacunacion

Cuota de inscripcion:

Colegiado: 10€
No colegiado: 100€

+ Formacion

T continuada

* Pendiente solicitud de acreditacion para farmacéuticos a la

PROGRAMA

Con la colaboracién de:

farmacia
Y vacunas

VACUNACION
ANTIMENINGOCOCICA*

del 500‘[ al gnov

Plazo de inscripcion:
hasta 28 sep

PROGRAMA

1. Fundamentos de la vacunacion
2. Enfermedad meningocécica
3. Vacunacién antimeningocdcica

Cuota de inscripcion:

Colegiado: 10€
No colegiado: 100€

gsk)

Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid.

VACUNACION

FRENTE A
ROTAVIRUS*

del gnov al 1 4dic

Plazo de inscripcion:
hasta 2 nov

PROGRAMA

1. Fundamentos de la vacunacién
2. Infeccion por rotavirus
3. Vacunacion frente a rotavirus

Cuota de inscripcion:

Colegiado: 10€
No colegiado: 100€

f Farmacéuticos
Consejo General de Colegios Farmacéuticos
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MASCARETES SALUT

Des del dilluns 20 d'abril les farmacies
van rebent les mascaretes salut.

QUAN PUC ANAR A

RECOLLIR LA MEVA

MASCARETA SALUT
A LA FARMACIA?

Les persones que pugueu seguir a casa,
no cal que trenqueu el confinament
per anar a recollir-les expressament.

DONEU PRIORITAT A QUI
REALMENT LES NECESSITA

A partir de dilluns 11 de maig;

2 O x persona

QUANTES
Aun cost de 0, 76€ / unitat *
MASCARETES EM
* 1 gratuita si encara no s'ha recollit la primera
mascorela: DONARAN?

Han de passar 7 dies des de la recollida anterior
per poder adquirir la nova mascareta

La red de farmacias catalanas
amplia la dispensacion a dos
mascarillas semanales por usuario

Desde el pasado 11 de mayo y en el
marco de la campaiia sanitaria “Mas-
careta /Salut’, la red de 3.227 farma-
cias catalanas amplia la dispensacion a
dos mascarillas semanales por usuario.

Esta camparia comenz06 el 20 de abril y
desde entonces ya se han dispensado
mas de 3.800.000 mascarillas del total
de 14 millones que el Govern de la Ge-
neralitat esta haciendo llegar a las far-
macias catalanas de manera gradual.
Si un usuario todavia no ha recogido

ninguna mascarilla desde el inicio de la
campafia, la primera unidad es gratuita
y, a partir de la segunda unidad y pos-
teriores, tendran un coste de 0,76€

Con esta iniciativa, se pone de ma-
nifiesto el esfuerzo extraordinario

de los profesionales farmacéuticos
catalanes, que siguen trabajando para
garantizar el acceso al medicamento,
la proteccién de toda la poblacién y
para atender sus necesidades con las
maximas garantias.

‘Mascarilla 19": Las Farmacias de
Castilla y Ledn, puntos de atencion
a victimas de violencia de género

Las Farmacias de Castilla y Leén siguen
activas en la atenci6n a victimas de vio-
lencia de género durante la crisis sani-
taria generada por la COVID-19. Desde
el ano 2017, las farmacias de la Comuni-
dad estan colaborando en la deteccién
y prevencion de la violencia de género a
través del plan ‘Objetivo, Violencia Cero)
informando y asesorando a las victimas
sobre los recursos de los que disponen
para poder salir de esa situacion.

La situacién de alarma sanitaria supo-
ne un reto adicional en la atencion a
estas victimas debido al confinamien-
to que sufren la mayoria de las fami-
lias. De ahi que el Consejo de Colegios
Profesionales de Farmacéuticos de
Castilla y Le6n, en colaboracién con
la Direcciéon General de la Mujer de la
Consejeria de Familia, se haya sumado
a la iniciativa ‘Contra la violencia de
género, Mascarilla 19'.

Sl estas sufriendo malos tratos en
casa o ante una agresién sexual, ve

ala farmacia y pide la mascarilla
que te salvara la vida.

Dispensaron las mascarillas gratuitas
de la Generalitat Valenciana

La Conselleria de Sanidad Universal y
Salud Publica ha distribuido 3.600.000
mascarillas higiénicas gratuitas a las
personas y colectivos vulnerables
definidos bajo criterio de edad y en las
condiciones crénicas que padecen se-
gun la Generalitat Valenciana publicado
en el boletin DOGV de 16 abril de 2020.

La distribucion de las mascarillas gra-
tuitas se hace a través de la Oficina de

Farmacia y se dispensa con la tarjeta SIP
del paciente. La Conselleria de Sanidad
ha considerado que a cada paciente le
correspondera tres unidades y si un
paciente, cuando acude a la farmacia,
no le aparecen prescritas las mascarillas
puede que no pertenezca al colecti-

vo especifico que ha determinado la
Generalitat y en caso de queja de algiin
paciente hay que dirigirlo a la misma
Generalitat como cualquier error de SIP.

Realizan la entrega gratuita de mascarillas
a las personas mas vulnerables

Una de estas iniciativas se ha materiali-
zado con la entrega en las farmacias de
un kit con tres mascarillas quirtrgicas
que la Xunta de Galicia pone a disposi-
cion de las personas que tienen aporta-

publico de salud de Galicia
mas vulnerables. Entre la

| primera y la segunda se-
mana de mayo se dispen-
saron mascarillas gratuitas

XNMicia  Contido: 3 Mdscaras Cirdrxicas non estériles tipo Il

Recomendaciéns para a poboacién xeral

| PARA LIMITAR O CONTAXIO

=)

o @ ﬂ i en las farmacias de las cion cero en la prestacion farmacéutica
e b pemeen | cuatro provincias gallegas  y de los pensionistas con limite de
[ COMDIUSALAS | que, de forma voluntariay  aportacién de 8,23 euros al mes. S6lo
58 G desinteresada, colaboran es necesario que el beneficiario, u otra

BT e e en esta iniciativa con la
Xunta de Galicia.

persona en su representacion, acuda a
la farmacia con la tarjeta sanitaria.

La firma de un convenio de colabora-
cion entre la Conselleria de Sanidad
de la Xunta de Galicia y los cuatro
Colegios de Farmacéuticos de Galicia
garantiza la entrega de mascarillas a
las personas beneficiarias del sistema

El farmacéutico comprueba en el
sistema de receta electronica que

la persona es beneficiaria de esta
entrega gratuita y le dispensa las
mascarillas, registrando en el sistema
esta entrega.

Al inicio de la crisis sanitaria provo-
cada por la COVID-19, los Colegios
Oficiales de Farmacéuticos pusieron

a disposicion de la Conselleria de Sani-
dad su red de farmacias para colaborar
en diferentes acciones.
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La receta electronica privada comienza
a implantarse en las farmacias

La receta electrénica privada co-
mienza a ser una realidad en Cérdoba
tras la puesta en marcha del sistema
de ‘e-Receta Privada Contingencia
COVID-19, acordado por los Consejos
Generales de Dentistas, Farmacéu-
ticos, Médicos y Podologos, y cuya pri-
mera dispensacion nacional ha tenido
lugar en la provincia cordobesa de la
mano del Colegio de Farmacéuticos

de Cérdoba y el Grupo Quirénsalud,
una de las entidades privadas que ha
superado la fase de integracion téc-
nica y homologacién del sistema para
garantizar la accesibilidad, la interope-
rabilidad y un correcto funcionamien-

El Ayuntamiento

de Torrelavega
distribuye mascarillas
a la poblacion a través
de las farmacias

to del mismo, y que esta
presente en la provincia
a través del Hospital
Quir6nsalud Cordoba.

Con la puesta en
marcha de la e-receta
privada en las farma-
cias cordobesas, desde
el Colegio de Farma-
céuticos de Cordoba
destacan “la capaci-
dad tecnologica de la
profesion farmacéutica para plantear
soluciones y dar respuestas eficientes
a las necesidades de los pacientes”.

El Ayuntamiento de Torrelavega llego
a un acuerdo de colaboracion con el
Colegio de Farmacéuticos de Canta-
bria, mediante el cual se distribuyen
200.000 mascarillas quirtrgicas

de manera gratuita entre todos los
torrelaveguenses, a
través de las 24 far-
macias ubicadas en
el municipio.

Los vecinos empadro-
nados en Torrelavega
pueden ir a cualquier
farmacia de la ciudad

Colaboran en la prevencion

de la violencia de género

Las farmacias asturianas colaboran
junto a la Consejeria de Salud del Prin-
cipado de Asturias en la prevencion de
la violencia de género durante la crisis
sanitaria por Covid19. De este modo,
se relanzaron las acciones puestas

en marcha el pasado afio con motivo
de la adhesion del Colegio de Farma-
céuticos de Asturias al pacto social
contra la violencia sobre las mujeres
alcanzado con el Instituto Asturiano
de la Mujer y se renovo el compromiso

como farmacéuticos en la lucha contra
este grave problema social y sanitario.

La presidenta del Colegio de Far-
macéuticos de Asturias, Belén Gon-
zalez-Villamil, indic6 que en las
farmacias comunitarias “estan los
profesionales sanitarios mas accesi-
bles fisicamente a las mujeres victimas
de violencia de género, pues durante
el estado de alarma se permite a la
ciudadania acudir a las mismas”

y mostrando su DN, se le entregan

3 mascarillas. Una misma persona
puede recoger las mascarillas de todos
los integrantes de su unidad familiar,
para ello debe llevar los DNI corres-
pondientes. Con la finalidad de evitar
que una misma persona recoja sus
mascarillas en mas de una farmacia,

se contara con un sistema informatico
que impedira esta situacion.

Junto con las mascarillas, se entrega
un documento que incluye las ins-
trucciones de utilizacion correcta de
las mismas.
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La Comunidad facilita a sus
profesionales farmaceéuticos
test de deteccion rapidos

El Gobierno de la Comunidad de

Madrid reconoce el papel asumi-
do por los farmacéuticos en esta
crisis sanitaria y ha facilitado a sus
profesionales, de modo preferente,
los test de deteccion rapidos del

Los farmaceéuticos

cuidan de
las personas.

En Asefarma
cuidamos

al farmaceuvutico.
Somos su asesoriaq.

www.asefarma.com

Asesoria - Consultoria - Compraventa

virus que se realizan,
en primer lugar, al co-
lectivo de profesionales
sanitarios. Para ello, la
Consejeria de Sanidad
distribuira los test de
deteccion a través del
Colegio Oficial de Far-
macéuticos de Madrid.

En una entrevista
concedida al Cole-
gio Oficial de Farmacéuticos de
Madrid, el consejero de Sanidad,
Enrique Ruiz Escudero, considera
“estratégica” la red madrilefia de
oficinas de farmacia en la salida de
la crisis sanitaria.

Las
farmacias
madrilenas
prestan
ayuda a las mujeres
gue sufren maltrato

Para muchas mujeres su propio hogar no
es un lugar seguro. Ante esta desprotec-
cién y la dificultad de sortear el encierro,
las farmacias madrilefias se han coordi-
nado para prestar su ayuda a través de la
campafia “Estamos contigo #Todo saldra
bien”. Con esta medida, desarrollada a
partir de una primera propuesta “Contra
la violencia de género, Mascarilla-19”, se
pretende que las mujeres en peligro pue-
dan acudir a la farmacia donde contactar
con los profesionales sanitarios para
alertar sobre su situacion.
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DE LA MANO DEL PACIENTE

El asma, con
el apoyo del
farmaceéutico,

se controla mejor

La adherencia a los tratamientos y
el buen uso de medicamentos por
via inhalatoria, aspectos clave en los
gue el farmacéutico puede contribuir
a controlar eficazmente esta
enfermedad

El 5 de mayo se celebra el Dia
Mundial del Asma, un evento anual
promovido y organizado por la Ini-
ciativa Global para el Asma (GINA)
con el objetivo de concienciar a la
ciudadania sobre el cuidado del
asma en todo el mundo.

Este ha tenido como lema “Bas-
ta ya de muertes por asma’. En
Espaia se estima que en torno

al 5% de los adultos sufren asma
-por debajo de la media europea-,
mientras que entre la poblacion
infantil alcanza el 10%, siendo la
enfermedad crénica mas comtn
entre los nifios.

-'FFarmacéulicos 142
USRS S Mayo 2020

Funciones del farmaceutico

n ratamien m
o en el tratamiento del asma

Punto Farmacolégico El Consejo General de Farmacéuticos se sumé a la
celebracidn del Dia Mundial con la divulgacion de un
informe técnico, que revisa en profundidad el estado
- actual de la epidemiologia y la farmacoterapia, con
referencias al conocimiento sobre aspectos clinicos

y la etiopatogenia; destacando el importante papel
que el profesional farmacéutico puede desarrollar, en
sus distintos dmbitos de actuacion profesional, en la
asistencia sanitaria a los pacientes con asma.

4

Si bien es una enfermedad sin cura
de la que no se conocen por com-
pleto sus causas fundamentales,
existen herramientas diagnosticas,
terapéuticas y preventivas eficaces,
que permiten reducir tanto el na-
mero de exacerbaciones de asma
como de muertes relacionadas.

Es en este punto, siempre desde
un seguimiento multidisciplinar
de la enfermedad, donde adquiere
relevancia el farmacéutico como
un pilar basico en el adecuado
asesoramiento y en la asistencia
sanitaria a los pacientes a lo largo
del proceso terapéutico.

Consulta y descarga

“Te lanzo
un beso”

El tradicional lanzamiento de
besos, con el que se celebra el
Dia del Nifo Hospitalizado, llegé
a 200 centros hospitalarios de
toda Espaiia, en esta edicion de
manera virtual.

La Fundacién ATRESMEDIA, en cola- Los hospitales realizaron el ya tradi-
boracion con Fundacion AXA, organiza  cional lanzamiento masivo de besos
junto a 200 hospitales la celebracion el 13 de mayo al ritmo de las cancio-
del “Dia del Nifio Hospitalizado” el 13 nes del grupo Bombai y la cantante

de mayo, iniciativa social que cumple Conchita, Un mar de Besos y Un beso
seis afios y que rinde homenaje a los Redondo. Las Redes sociales (Twitter,
nifios hospitalizados por su fuerza, va-  Facebook, LinkedIn, Tik-Tok, YouTu-
lentia y optimismo; a sus familias, por  be, Instagram) se llenaron de videos,
dar tanto amor y proteccion; a todos fotos, mensajes y besos bajo el hashtag
los profesionales sanitarios que cuidad #DiaNifioHospitalizado.

y alivian, y a los voluntarios y Funda-
ciones, que animan y ayudan. Toda la informacién en:
www.dianifiohospitalizado.org
Esta iniciativa cuenta con el apoyo de
embajadores que han querido acompa-
far a los nifios, familiares, voluntarios y
sanitarios en redes sociales, como Eva
Gonzalez, Pilar Rubio, El Monaguillo y
Marron, Bombai y Conchita.

—
-~ J—

Bombai: ‘Un mar de besos'”:
www.youtube.com/watch?v=crAhTyqrJcw

/

Conchita: ‘Un beso redondo’:
www.youtube.com/watch?v=rkiZAzg6Ayg

/
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FARMACIA CON ARTE

Por Maria del Mar Sanchez Cobos.
Farmacéutica

a sabiduria antigua y el nuevo espiritu del Re-
nacimiento inspiraron el inmenso fresco pinta-
do, conocido como “La Escuela de Atenas”, en
la Estancia de la Signatura, una de las depen-
dencias privadas de papa Julio II. Las estancias
papales fueron decoradas por Rafael Sanzio. Rafael nacio6
en Urbino, enclave montanoso cerca de Roma. Querido
y envidiado, era generoso y alegre. Aunque murié muy
joven, ha pasado a la Historia del arte como uno de los
grandes. Vivi6 en la época que transitaba de la Edad Media
ala Moderna, y el arte greco-romano estaba de moda.
En la “Escuela de Atenas”, las artes se ponen al nivel de la

ciencia. En esta obra, Rafael representa a los fil6sofos y
sabios de la antigiedad con los rasgos de sus contempo-
raneos. Por ejemplo, Leonardo personificaria a Platon, y
Miguel Angel a Heraclito. Bramante podria haber servido
de modelo para Euclides o Arquimedes. No podemos olvi-
dar que al mismo tiempo, Miguel Angel estaba pintando la
Capilla Sixtina y Bramante construia la nueva Basilica de
San Pedro. En este fresco se narra una sesion de filosofia
en la que participan los mas grandes maestros clasicos y
estan representadas las siete artes: Gramatica, Musica,
Aritmética, Geometria, Astronomia, Retorica y Dialéctica.
El marco es sin duda grandioso, emulando las bovedas y
termas romanas. Si miramos con atencion, en el nicho de
la derecha aparece la figura de Apolo, y en el de la izquier-
da Atenea, la diosa de la sabiduria, patrona de las institu-
ciones dedicadas a la bisqueda del conocimiento.

Hacia el afio 387 a.C. a las afueras de Atenas, el excelso
Platon fundd su escuela filosofica, utilizando el gimnasio

y jardin que estaban dedicados al héroe Akddemos, de

ahi que tomara el nombre de Academia. Posteriormente,
su discipulo Aristételes cre6 su propia escuela, el Liceo.
También fueron famosos el Jardin de Epicuro, y la Stoa
instituida por Zenén. Estas cuatro escuelas fueron la base
del pensamiento occidental. Posteriormente los conceptos
ideologicos se fueron diversificando y el ideal de la ciencia
fue desarrollada por matematicos y astrologos, como
Pitagoras, Euclides, Arquimedes o Hipatia de Alejandria.
En la época romana destaco el Ateneo de Adriano, lugar

de reunion de oradores y poetas. En pleno Renaci-
miento, Cosme de Médicis constituyd la Academia
Platénica florentina, institucién que posteriormen-
te fue imitada en todas las naciones de Europa. Se
crearon academias literarias, artisticas, geograficas,
cientificas, etc. Estas corporaciones fueron esencia-
les para la llegada de la modernidad y de la revo-
lucion cientifica, acaecida durante los siglos XV y
XVI. En Espana caben destacar las Reales Academias
integradas en el Instituto de Espaiia; de ellas, la Real
Academia Espafiola es la mas antigua (1713); la Aca-
demia de Bellas Artes de San Fernando, que hasta
finales del siglo XIX comparti¢ instalaciones con el
Gabinete de Historia Natural; la de Jurisprudencia y
Legislacion; la de Ciencias Exactas, Fisicas y Natura-
les; la de Ciencias Morales y Politicas, ubicada desde
su origen en la Plaza de la Villa; o la jovencisima de
Ingenieria inaugurada bajo el reinado de Juan Carlos
L. El caso de la Real Academia de Medicina

es particular: tardé 180 afnos en encontrar su sede defini-
tiva, el precioso edificio de estilo ecléctico en la madrilefia
calle de Arrieta. Su sede fundacional fue la rebotica del
boticario honorario real, Joseph Hortega. Hortega, ademas
de farmacéutico de la Casa Real en tiempos de Felipe V, era
miembro de la Sociedad Médica de Sevilla y examinador del
Tribunal del Protomedicato. En la biblioteca privada de su
rebotica, sita en la calle Montera, instaur6 una tertulia en
la que se reunian prestigiosas figuras de la época,
entre ellas, Juan Andrés Besterrechea, cirujano
de Camara, y José Carralon, médico de familia

de la Reina. Alli rodeados, de libros de Farmacia,

tos en el mismo, son los encargados de asesorar a todas
aquellas instituciones que lo soliciten. También tiene como
finalidad la de fomentar la investigacion y el estudio de las
Ciencias Farmacéuticas, asi como la de impartir cursos de
grado y post-grado. Posee una maghnifica biblioteca, con un
amplisimo archivo, cuyos fondos estan informatizados. En
1994 se instal6 el Museo, que nos permite conocer la evolu-
cion de la Farmacia, y que guarda los recuerdos de cuando
fue Colegio y Facultad.

Paralelamente a las academias, florecieron los
ateneos como entidades culturales y de divulga-
cion cientifica o artistica. Uno de los mas anti-

Botanica, Historia, Quimica y Literatura, trata-

guos es el de Sevilla, donde con motivo del tercer

ban sobre todo cuestiones de tematica cientifica, S | S l S | S | aniversario de la muerte de Gongora se dio a co-

por lo que decidieron denominarla: “Tertulia (

y  nocer lallamada Generacion del 27. El Ateneo de

Literaria-Médica-Chyrargica y Pharmazéutica’,

cuya acta fundacional se cre6 el 12 de Julio de 1733. Poste-
riormente se transformé en Academia Médica Matritense
comenzando asi su andadura como organismo oficial.

La Real Academia Nacional de Farmacia tiene su origen en
el antiguo Real Colegio de Farmacéuticos (1737) que entre
otros lugares estuvo ubicado en una casa de la calle Atocha.
En este escenario aparece de nuevo un personaje de la
familia Hortega: Casimiro Gémez Ortega. Era sobrino de
Joseph el cual se habia encargado de su exquisita educa-
cion. Lo envi6 a Bolonia, donde el joven Casimiro estudio
Botanica, Medicina e Historia Natural. Al regresar a Madrid
obtuvo el titulo de Farmacéutico, heredando de su tio la fa-
mosa botica de la calle Montera. Prohombre madrilefo, fue
nombrado catedratico del Real Jardin Botanico de Madrid.
Influy6 en la difusion de las ideas de Linneo e intervino en
la redaccion de las farmacopeas nacionales. Gracias a su
iniciativa, la sede del Colegio de Farmaceuticos de la calle
Atocha tuvo biblioteca, aulas, laboratorio y jardin, donde se
cre6 la Escuela de Farmacia de San Fernando, posterior-
mente Facultad de Farmacia. En 1830 y por suscripcion de
todos los farmaceuticos se construy6 un nuevo edificio en
la calle San Juan (hoy Farmacia), actual sede de la Academia
de Farmacia. Institucioén viva, es un centro de reunién y
acogida que se encarga de trasladar los conocimientos del
medicamento a la sociedad. Los académicos, como exper-

Madrid tiene una larga trayectoria, y en sus 200
anos de historia ha pasado por muchas vicisitudes, llegando
a estar cerradas o limitadas sus actividades, en varias oca-
siones por motivos politicos. Entre las muchas secciones que
tiene el ateneo madrileno, es necesario destacar la Seccion
de Farmacia, que durante afios ha presidido Daniel Pacheco,
alma de la misma. En ella, durante mas de 30 afios, se han
celebrado numerosos actos en los que se ha fomentado el
humanismo farmacéutico por medio de recitales poéticos,
mesas redondas, presentaciones de libros, y conferencias
sobre temas de actualidad. Asimismo desde 1990 se han
venido realizando las llamadas “Tertulias de Rebotica”, un
ejemplo de didlogo en libertad.

Como reza el lema Sapere aude, hay que atreverse a saber.
Para ello es fundamental la creatividad, la informacién, la
reflexion y el dialogo. Los antiguos griegos cultivaban el
discurso en el 4gora; en las escuelas filosoficas buscaban
la verdad, intentaban llegar a lo divino a través del conoci-
miento. El fresco de Rafael, magnifico en su teatralidad, va
mas alla de ser una gran obra pictérica. Es una puerta de
arte que nos conduce al origen del pensamiento occiden-
tal. Pensamiento que actualmente est4 perdiendo su iden-
tidad debido a la globalizacion y a la implantacion cada dia
mas cercana de la inteligencia artificial. Pero no perdamos
de vista la reflexion platonica que reza: “la libertad signifi-
ca ser duenos de nuestra propia vida”

Farmacéuticos
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LANZAMIENTOS Y NOVEDADES

AMA

La Fundaciéon A.M.A donard un monumento en homenaje a los
profesionales sanitarios

1AS DE 50 ANOS ASEGURANDD PROFESIONALES SANITARIOS

SECUID CON TODAS VUESTRAS FUERZAS,
0% APOYAREMOS SIEMPRE.

pamn v AMA waen

AM.A,, la mutua de los profesionales sanitarios, a través de su Funda-
cioén donara un monumento escultérico, que sera erigido en Madrid,
en reconocimiento permanente a los profesionales sanitarios que han
luchado contra el coronavirus. La iniciativa de este homenaje ha sido
impulsada por el presidente de la Organizaciéon Médica Colegial (OMC),
Serafin Romero, y secundada por la mayoria de los Consejos profesio-
nales sanitarios.

Sera un gran recuerdo a todas las profesiones sanitarias y a los que se
han dejado su vida en la lucha contra la Covid-19, la epidemia mas grave
del altimo siglo.

VICHY

Rinde homenaje a todos los farmacéuticos a través de la musica

Como sefial de agradeci-
miento, respeto y admira-
cion, Vichy Laboratoires

s INDIA MARTINEZ ~ rinde un homenaje a la
\ s / (@ & gran labor que los pro-
Al fesionales de la farmacia
Q&_,v/ ‘ . Y !g TIZIRY llevan haciendo desde
siempre: consejo experto,

EN HOMENAIJE A LA PARMACIA acomparnamiento y apoyo

a toda la poblacion.

“Cruz verde de vida” es el resultado de este agradecimiento. Un tema
compuesto por la artista India Martinez (Sony), por y para los farmacéuti-
cos. Un himno a su trayectoria y gran labor social.

ACCORD HEALTHCARE

7273042 TLDO
—

Gabapentina

il Normon 300 mg
|| cépsulas durasEFG_

727307.3TLDO

Gabapentina
! Normon 400 mg
| capsulas duras EFG

<

NORMON

Amplia su vademécum con
dos nuevas presentaciones de
gabapentina

Normon ha ampliado su vademé-
cum con dos nuevas presentacio-
nes de Gabapentina Normon EFG:
Gabapentina Normon 300 mg 30
capsulas duras EFG y Gabapen-
tina Normon 400 mg 30 capsulas
duras EFG.

Estas dos nuevas presentacio-
nes se suman a las seis con las ya
cuenta laboratorio de este princi-
pio activo.

72744070

Omeprazol
Gobens

capsulas duras gastrorresistentes

(k) NORMON
A7

Presenta Omeprazol Gobens
40 mg

Normon ha publicado su nue-

va presentacion de Omeprazol
Gobens 40 mg 56 capsulas duras
gastrorresistentes, que se suma a
las diez con las que ya cuenta el la-
boratorio de este principio activo.

Lanza Roklisan® para reducir la hiperexcitabilidad neuronal y tratar la migraia

&
, 3 NORMON

Medicamento
Accesible plus

Nueva version de la

con informacion accesible sobre el medicamento

Con informacion de

Informacion del
medicamento
aportada desde

10 Facilidad de captura del cédigo de barras
‘:" de un medicamento para obtener toda la
informacion sobre este.

Posibilidad de busqueda de medicamentos
por el nombre o cédigo nacional.

mas cercanas.

Repositorio “Mis Medicinas” con los
datos de los medicamentos guardados.

@ Localizador de farmacias
1)
@

ntoleranci®®

onte celiaco

paci
ctosa
\ntolevaﬂc'\a a\a &

ta 5012

plergicos @

eticion

Nuevas funcionalidades

Funcion “Mi Perfil” capaz de ofrecer
Alertas en funcion del usuario:
e Incompatibilidad con embarazo o lactancia
0 Celiacos
o Intolerancias alimenticias
0 Usuarios de lentes de contacto
. Deportistas y dopaje

iDescargatela
y aconséjala a
tus pacientes!

Farmacéuticos

Accord Healthcare, laboratorio biofarmacéutico especializado en medicamentos genéricos y
biosimilares, ha lanzado Roklisan® (Topiramato), indicado para reducir la hiperexcitabilidad
neuronal en pacientes adultos, adolescentes y nifios mayores de 6 afilos como tratamiento de
monoterapia; y en adultos, adolescentes y nifios de 2 o mas afios de edad administrado junto
con otros medicamentos. Asimismo, esta indicado en el tratamiento profilactico de la migraiia.

Disponible en Disponible en el
?’ Google play D App Store
Fundacién Fundacién L& .
ONCE Vodafone Farmacéuticos
Espaﬁa Consejo General de Colegios Farmacéuticos


https://www.portalfarma.com/Apps-Farmaceuticas/medicamento-accesible-plus/Paginas/introduccion-general.aspx
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CANTABRIA LABS

La tecnologia Fernblock® celebra su 25 cumpleaios

DEJATE LA PIEL
SOLO EN

LO IMPORTANTE
NUNCA

EN ELSOL

Por Rafa Nadal

y @
/ .

Cantabria Labs y HELIOCARE presentan su campana de con-
cienciacion protagonizada por Rafa Nadal “Déjate la piel solo
en lo importante nunca en el sol” con el animo de concienciar
a las personas de la necesidad de cuidar la salud de su piel para
prevenir el dafio y los problemas mayores que derivan de la ex-
posicion solar. FERNBLOCK® es el ingrediente activo patentado
de HELIOCARE.

FARMASIERRA

Recibe la autorizacion para la fabricacién de
productos sanitarios

Grupo Farmasierra, el grupo especializado en inves-
tigacion y desarrollo, manufactura, distribuciéon y
comercializacién de medicamentos, complementos
alimenticios y productos sanitarios, ha obtenido la
autorizacion europea para la fabricaciéon de produc-
tos sanitarios desde su planta situada en San Sebas-
tian de los Reyes (Madrid).

LABORATOIRES

KLORANE

NUTRITION & REPARATION
shampooing

au beurre de Cupuagu BIO
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
NOURISHING & REPAIRING
shampoo

with ORGANIC Cupuagu butter

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

MADE IN FRANCE

KLORANE

Presenta la gama de productos para el
cabello con Cupuacu

Klorane ha incorporado la manteca de
Cupuacu en una gama de cuidados corpo-
rales para pieles secas. Se ha afiadido como
complemento para nutrir el cabello muy
seco, rizado, incluso encrespado o danado
por continuos cambios capilares (alisados,
cepillados, coloraciones...).

i FOTOPROTECTOR

ISDIN.

FOTOPROTECTOR

ISDIN'

FusionWater
URBAN

8

HGH U/ RENFORGD A
& ELEGHTPROTECTON
ANTHOUUTON

FusionWater

P (] SAFE-EVE TECH™
—
oL

Proteccion solar adaptada a estos dias

En este momento en el que estamos expuestos a la
radiacion solar en entornos urbanos, incluso al que
nos entra por las ventanas en casa, ISDIN Fusion Water

Farmacéuticos

Urban se presenta como un fotoprotector facial de
fase acuosa y textura ultraligera que ofrece proteccion
frente a los rayos UVA y la luz Azul.

PIERRE FABRE

Avanza su linea de fotoprotectores solares

Pierre Fabre recuerda que el uso de protectores solares es fundamental para cuidar
nuestra piel durante todo el afio. Entre sus productos destaca: Fluido sport SPF 50+
eau thermale Avene; Aqua urban SPF 50+ Galénic; a-derma protect fluido invisible SPF
50+ A-derma; protect SPF 50+eau thermale Avene; melascreen uv SPF 50+ Ducray.

|

I SENIOR(

BIENESTAR v CONFIDENCIAS CULTURA v NUTRICION v TENDENCIAS v TURISMO

Pl Mayores de varios centros de Amavir participan en un experimento social para el programa El Hormiguero de Antena 3

ﬁ
\"“

3!5

La leecion que podemos dar alos
Jovenes en torno a |a tecnologia

| * €jerciCios de crossfit
escindibles en tu rutina

R - 05/09/2019

Secrean en tu zona

s e

bienestar

Sanitas f|_

Conoce alinstante [as ale



https://www.senior50.com/
https://www.senior50.com/
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MSD . BIOGEN

Anuncia multiples esfuerzos cientificos para : Anuncia nuevos datos que demuestran el

combatir a la COVID-19 : efecto beneficioso de Nusinersén en pacientes
: adultos con atrofia muscular espinal

¥

La Compaiiia biofarmacéutica MSD ha anunciado
tres iniciativas cientificas para combatir a la CO-
VID-19: dos acuerdos para desarrollar potenciales
vacunas contra el SARS-CoV-2 y una colaboraciéon

de investigacion para avanzar en el desarrollo de un La revista Lancet Neurology ha publicado un estudio
nuevo candidato antiviral. Estos son los anuncios: que evalGa el efecto de Nusinersén en la cohorte de
adolescentes y adultos con atrofia muscular espinal
* MSD va a adquirir Themis Bioscience, una com- tratados mas amplia publicada hasta la fecha.
pafia centrada en vacunas y terapias inmu- :
no-moduladoras para enfermedades infecciosas, El estudio ha sido realizado por investigadores inde-
incluyendo la COVID-19; pendientes y destaca la mejoria de la funciéon motora

de forma significativa en este tipo de pacientes.
* IAVIy MSD van a colaborar para desarrollar una
vacuna contra la COVID-19;

* MSD y Ridgeback Bio van a colaborar para avan-
zar en el desarrollo de un candidato antiviral oral HARTMA@ N N
para para la COVID-19, EIDD-2801. DermaPlast® Active

presenta un nuevo gel
anti-rozaduras

DermaPlast® Active es una
gama de productos para
ser usados antes, durante o
después del ejercicio fisico, Dermapiast &
frente a rozaduras en zonas
del cuerpo como el cuello,
los pezones, las axilas, la
cintura, la parte interna de

KERN PHARMA los muslos o los pies. El gel

forma una fina capa invisible,
Presenta Ibudol®, ahora en formato gel . pa] .
transpirable y ademas resis-

Ibudol®, la marca en dolor de Kern Pharma, tente al agua y al sudor.
acaba de ampliar su gama con el lanzamien-
to de Ibudol® 50 mg/g gel. Este medica-

”y
mento,queSedlSpeHSHenlaOﬁCll’lade é ................................................................................ . HOR M S Y MEJOR
farmacia sin receta médica, esta disponible A A A

en dos presentaciones distintas, en envase ARKOPHARMA

de 30g y de 60g. Ibudol® 50 mg/g gel per- ’ Presenta Arkovital®, Pura energia, Hoy, BOT PLUS, la base de datos de informacion sanitaria del Consejo General
o\ Arkopharma concetrado de vitaminas y minerales de Colegios Farmacéuticos, cuenta con una nueva imagen y funcionalidades,

6607794

tenece al grupo farmacoterapéutico de los

agtllmﬂamagolrlos topicos. Esta gldigad? en AR '/O; /JD L Arkovital® Pura Energia tiene vitaminas B1, y es, ademas, mas digital que nunca. Ya lo veras.
acu tols }{.a. © ?scent’es., a pjr?r :13 ) anols ENERGIA_ ' B2, B3, B5, B6, B9, E, y los minerales hierro,
para el alivio sintomatico de los dolores le- LTV cobre, cromo y zinc, procedentes de los ex-

LAS VITAMINAS

ves ocasionales de tipo muscular y articular. ;
100% DE ORIGEN

) tractos realizados de frutas y plantas selec-
0} cionadas, de origen vegetal, sin componentes
(. quimicos y sin vitaminas artificiales afadidas.

- Atencion al Colegiado -

Farmacéuticos
WWW.pOrta lfa rma.com Consejo General de Colegios Farmacéuticos


https://www.portalfarma.com/
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BABE

Dona 5.000 kits a hospitales espafoles para cuidar
la piel del personal sanitario

LA ROCHE-
POSAY

Presenta Toleriane
Ultra Dermallergo
Serum = =

Este sérum de La Roche-Posay contiene: Neuro-
sensina: dipéptido anti-inflamatorio que inhibe
la inflamacién neurogénica; Acido hialurénico y

Laboratorios BABE se suma a las acciones de apoyo al sec- glicerina: aportan y retienen la hidratacién en la
tor sanitario en estos momentos dificiles, donando 5.000 : piel intensamente; Osmolyte: extracto vegetal que
kits de productos esenciales a mas de 30 hospitales espa- repara la barrera cutanea y Agua termal LRP: Calma
noles. La iniciativa llevada a cabo por el laboratorio valen- la piel intensamente y reduce la irritacion.

ciano tiene como objetivo ofrecer al personal sanitario una
serie de productos de hidratacion y reparacion que ayuden
a paliar el dafno que provoca en la piel el uso de mascarillas,
gafas y equipos de proteccion.

ASEFARMA

Organizé una nueva sesidn del curso "Paciente
oncoldgico y Covid-19°

Laboratorios HEEL

Lanza Cirgulageel, gel frio
para las piernas cansadas

Laboratorios Heel lanza al mer-
cado Cirgulageel, gel con efec-
to frio, que ayuda a reducir la
sensacion de cansancio y pesadez
en las piernas producidas por el
‘ mal retorno venoso. Gracias a los
Formacion g 4 extractos naturales de plantas,
en Streaming -_~ -Heel . i
{GRATUITA! b Clrculageel, consigue calmar y
refrescar rapidamente las piernas
cansadas y pesadas.

PACIENTE
ONCOLOGICO
Y COVID-19

Info e inscripciones en consultoria@asefarma.com

La ponencia, impartida por Hydroskin Oncology, se
celebro6 el 20 de mayo y, a través del formato pre-
gunta-respuesta, se desgranaron, entre otras dudas,
cuestiones de sintomatologia, cuidados especiales o
seguimiento farmacologico.

NTICO
Vi EMENYUAUM‘[
Eg:’%.‘!ﬂﬂ] ALMENTAR A

ALCHEMLIFE

FLEXIQULE, el soporte natural para sus articulaciones

FlexiQule es un complemento alimenticio a base de plantas, testado
clinicamente, indicado para las articulaciones. A base de ingredientes
activos 100% naturales, que contribuye a la movilidad y la flexibilidad de
las articulaciones.

UN SERVICIO

PARA AYUDAR A
TUS PACIENTES
A MEJORAR LA
ADHERENCIA
A SUS
TRATAMIENTOS.

1. SEGURIDAD
2. AHORRO DE TIEMPO

5. APOYO EN LA IMPLANTACION
E IMPULSO DEL SERVICIO

6. INTEGRADO CON TU
SISTEMA DE GESTION*

*Farmanager, lofwin, Unycop, Nixfarma

SERVICIO
MEDICAL
DISPENSER

medical o077,
Dispenser 5

-


https://www.cinfa.com/
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AGENDA

XVIIl Convocatoria
de las Ayudas
Ordesa

La Fundacién Ordesa concede
anualmente ayudas a iniciativas que
contribuyan a mejorar la salud y la
nutricion de la poblacién materno-infantil
sin recursos en el mundo. El plazo finaliza
el 30 de junio

Presentacion de proyectos y
formularios en:
www.fundacioordesa.org

Vacunasy
vacunacion
del viajero
62 Edicion
Inscripcion:

hasta el 7 de septiembre

Organiza:

Plan Nacional de Formacién Continuada
del Consejo General de Colegios
Farmacéuticos

Informacion:
www.portalfarma.com

nuevoproerama farmacia y vacunas

A Conceptos generales de

VACUNAS Y VACUNACION
DEL VIAJERO @?
Con la colaboracion de:

Buenas Practicas
de Distribucion
Farmacéutica

42 Edicion

Inscripcion:
hasta el 7 de septiembre

Organiza:

Plan Nacional de Formacién Continuada
del Consejo General de Colegios
Farmacéuticos

Informacion:
www.portalfarma.com

BILBAO 2020
IX CONGRESO
NACIONAL

DE FARMACEUTICOS

COMUNITARIOS
#SEFACVIRTUAL2020

IX Congreso
Nacional de
Farmacéuticos
Comunitarios

SEFAC 2020
VIRTUAL

Organiza:
Sociedad Espafiola de Farmacia Familiar
y Comunitaria

Informacién e inscripciones:
www.congreso-sefac.org

40 Simposium AEFI

YMPOSIUM

EF|

MADRID 16+17 NOVIEMBRE 2020
o
Organiza:

Asociacion Espaiiola de
Farmacéuticos de la Industria

Sede: Hotel Novotel Madrid Center.
C/ O'Donnell, 53

Informacion:

Tel.: 661 851 514

Correo-e: e.huerta@infoedita.es
www.aefi.org

V JORNADA
NACIONAL DE
ALIMENTACION

alimentacion

VALENCIA

. com et
WM

e

Vocalia Nacional

- A
de Alimentacién Fermactuticos®

Gonla colaboracion ce; M1 COF

Organiza:

Vocalia Nacional de Alimentacion del
Consejo General de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos

En colaboracion con el Colegio Oficial
de Farmacéuticos de Valencia

Lugar:
Auditorio Santiago Grisolia. Museo de
las Ciencias Principe Felipe. Valencia

Informacion e inscripciones:
www.portalfarma.com

SOLUCIONES PASATIEMPOS N° 457

La t&lebracion de Infarma
se traslada a marzo de 2021

322 Edicidn. Congreso Europeo de
Oficina de Farmacia y Salén de
Medicamentos y Parafarmacia

Convocan:
Colegios Oficiales de Farmacéuticos de
Madrid y Barcelona

Lugar:
IFEMA, Feria de Madrid

Informacién:
www.infarma.es

Tel.: 91 406 8381
infarmamadrid@cofm.es

PLAZO PRORROGADO

Convocatoria 92
Edicion Premios
Foro AF FC 2020

, Plazo
Premios PR Y LM prorrogado
¢ Farmacéutica

Qcinfa - in ot o

Envia tu caso a:
foroaf-fc@redfarma.org

Bases e informacion:
www.portalfarma.com
www.pharmaceutical-care.org
www.sefac.org

www.ugr.es

SOPA DE LETRAS (alimentos saludables)

Concierto homenaje
a la farmacia.
Dia de la Musica

Encabezado por India Martinez y su tema
“Cruz verde de vida"

INDIA MARTINEZ
&

LABORATOIRES

EN HOMENAJE A‘LA FARMACIA

Organiza: Hora:
Vichy 21:00 horas

A través de Instagram (@vichy_es)

802 Congreso
Mundial de Farmacia

[ ]
SEVILLE 2021 “%!éy
FIP WORLD CONGRESS
12-16 September

Organiza:
Federacidn Internacional Farmacéutica
(FIP), con la participacion del CGCOF

Informacion e inscripciones:
www.congresonacionafarmaceutico.com

AUTODEFINIDO (medidas contra el coronavirus)

Sevilla
: 22 CONGRESO NACIONAL

-0 FARMACEUTICO
U!D 14-16 SEP 2021

Consejo General de Colegios Farmacéuticos

22 Congreso
Nacional
Farmacéutico

Organiza:

Consejo General de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos en colaboracion con el
Colegio de Farmacéuticos de Sevilla

Redes sociales:
#FIP2020
#22CNF

Inscripciones e informacion en:
www.congresonacionalfarmaceutico.com

Premios:

Premios a las comunicaciones:
Primer premio: 1.000 €

22y 3¢ premio: 500 €

Premios Foro de Atencién Farmacéutica
en Farmacia Comunitaria:

Primer premio: 1.000 €

4 segundos premios de 500 €

Premios de tesis doctoral Instituto
Arkopharma 2020:

Primer premio:

1.500 € + 2 4ccesits

Segundo premio: 1.000 €

Tercer premio: 500 €

Consulta las bases de los premios en:
www.congresonacionalfarmaceutico.com

SUDOKU (nivel facil)
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Farmacéuticos
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mailto:foroaf-fc@redfarma.org
https://www.portalfarma.com/
https://www.pharmaceutical-care.org/
https://www.sefac.org/
https://www.ugr.es/
https://www.infarma.es/
mailto:infarmamadrid@cofm.es
https://www.portalfarma.com/
https://www.congreso-sefac.org/
https://www.congresonacionafarmaceutico.com/
mailto:e.huerta@infoedita.es
https://www.aefi.org/
https://www.portalfarma.com/
https://www.fundacioordesa.org/
https://www.portalfarma.com/
https://www.congresonacionalfarmaceutico.com/
https://www.congresonacionalfarmaceutico.com/

Farmacéuticos
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AUTODEFINIDO (EPIS)

Nataly Sanoja

SOPA DE LETRAS (acondicionamientos) SUDOKU (nivel medio)

AMPOLLA
BLISTER 319

BOLSA
CAUA 5|]1]|6 3|7
CAPSULA 1
CARTUCHO
ESTUCHE T 4
FRASCO
GOTERO 9|6 5 8
JERINGA

LAMINA 3

SOBRE 8 7 2 9 1

TIRAS

TUBQ METALICO 5|1 3 4

TUBO PLASTICO

VIALES 4 6
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Descubre nuestro nuevo Canal
de Videoconsejos sobre:
Plantas Medicinales y Farmacia

#TuFarmacéuticoInforma
4 f in O

MACA,
¢CUANDO

Y COMO
TOMARLA?

#TuFarmacéuticolnforma
#PlantasMedicinales

Montserrat Villar,
Vocal de Plantas Medicinales
del Colegio Oficial de Farmacéuticos A Corufia.

Generado por: Producido por: Con la colaboracién de:

fFarmacéuticos medicina ‘ tv , o\ Arkopharma

Consejo General de Colegios Farmacéuticos ~— '~\,°“ .. LABORATORIOS


https://www.youtube.com/playlist?list=PL3n4WGtlmfBjFOlyinmMdkJlJrkzBnaZg

OCULAR?
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hialufilm® ;5
gotas oculares %‘%W
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Gotas para los ojos con accién

Sr:teqtpra, hid;atante, antioxidante M
utthwa_ Va que facilitan el proceso de i

respitelizacion de la superficie ocular Wﬁﬁ#ﬁnﬂm

DE CONFORMIDAD CON LA LEGISLACION VIGENTE DE PRODUCTOS SANITARIOS.
50-PS-PF-NVSHIA-04.2020-1.1

v Con hialuronato de sodio
Ll .

e de alto vy bajo peso molecular,
.  centellaasiaticay Vitamina E.

N
// normovision ™~

hialufilm®

gotas oculares ?f


https://www.normon.es/

