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#SiempreDeGuardia

El Consejo General de Colegios Farmaceéuticos lanza
una campana de comunicacion en prensa, television
y digital para poner en valor la labor social y sanitaria
de la profesion farmacéutica
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profesionales sanitarios

EDITORIAL

a actitud de la Profesion Farmacéutica
ante la declaracion del estado de alarma
provocado por la aparicion del SARS-
CoV-2 y su respuesta para hacer frente a
la pandemia ha sido ejemplar, proactiva 'y
de gran altura profesional como sanitarios atendien-
do a la poblacién en primera linea asistencial.

La Farmacia espanola ha sabido responder y ha
demostrado una vez mas su papel estratégico y clave
en el Sistema Nacional de Salud. Una labor esencial
como asi queda reflejada en el informe de balance de
actuaciones presentado por la Organizacién Farma-
céutica Colegial con todas las iniciativas impulsadas
desde que comenz6 la crisis sanitaria.

Un informe balance de actuaciones frente a la CO-
VID-19, del que damos cuenta en las paginas interio-
res de esta revista; y en el que se refleja como los
farmacéuticos en todos sus ambitos de ejercicio
-industria, hospitales, atencién primaria, farmacia
comunitaria y en la salud publica- hemos sido cla-
ves para poder superar y gestionar la pandemia.

Esta crisis ha puesto a prueba la labor sanitaria

y asistencial de toda la profesion farmacéutica

y la fortaleza de la red de 22.071 farmacias. Una
emergencia sanitaria sin precedentes en nuestra
historia reciente que ha puesto en primer plano
tres fortalezas: que el modelo espariol de farmacia
ha sido y es estratégico en la respuesta sanitaria

al coronavirus; que el farmacéutico es el profesional
sanitario mas accesible; y que ningin ciudadano se
ha quedado sin acceso a su medicacion.

Sin embargo, la amenaza del coronavirus adn sigue
presente en nuestras vidas. Ha terminado el periodo
de estado de alarma decretado por el Gobierno, pero
la situacion de emergencia sanitaria continta. Y los
farmacéuticos no bajamos, ni bajaremos la guardia.

De hecho, desde la Organizacion Farmacéutica
Colegial hemos propuesto una serie de acciones
de cara al nuevo escenario post pandemia. Una voz
de la Profesion Farmacéutica que el pasado 8 de
junio se escucho en el Congreso de los Diputados,
en el seno de la Comision para la Reconstruccion
Econémica y Social.

Unas propuestas de los farmacéuticos para el
futuro del Sistema Nacional de Salud y la Salud
Publica que fueron presentadas por el presidente

Ni bajamos, ni bajaremos

la guardia

del Consejo General de Colegios Farmacéuticos, Je-
sus Aguilar, con un mensaje muy claro dirigido a los
parlamentarios: “No se puede reconstruir el Sistema
Sanitario ni la Salud Pablica sin los farmacéuticos y

sin la Farmacia”.

Unas propuestas de la Profesioén que se articulan
en cuatro ejes y que responden a las necesidades
reales de los pacientes. Propuestas que abogan por
reafirmar a la Farmacia Comunitaria como la Far-
macia de Atencion Primaria para dar mayor capaci-
dad asistencial al Sistema Sanitario; por una mayor
integracion de la Farmacia en las politicas de Salud
Pablica y en la transformacion digital de la Sanidad;
y por garantizar la viabilidad de las farmacias por su
labor sanitaria, social y de cohesion territorial, en
especial, aquellas situadas en zonas fragiles, despo-
bladas y deprimidas.

La Farmacia esparola
ha demostrado

una vez mas su

papel estratégicoy
clave en el Sistema
Nacional de Salud”

Los profesionales farmacéuticos solo hemos pedido
una cosa durante la pandemia: proteccion. El resto
de acciones han sido ofrecimientos y propuestas a
colaborar para hacer frente al coronavirus, garanti-
zar el acceso al medicamento y reducir el riesgo de
contagio entre los mas vulnerables.

La lucha contra la COVID-19 no ha terminado. Los
farmacéuticos no podemos, ni debemos, bajar la
guardia. De hecho, estamos siempre de guardia.

Los farmaceéuticos
no bajamos, ni
bajaremos la guardia.
De hecho, estamos
siempre de guardia”
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Cuando sabes que has hecho lo correcto, has estado donde debias, has sido
un gran profesional..., te sientes orgulloso, aunque otros no te lo reconozcan
lo suficiente. Pero los que estamos cerca de ti, sabemos como te sientes

y la labor tan importante que has realizado. Por eso desde Farmaconsulting
queremos darte voz, gritar con todos nuestros clientes, gritar contigo:

Orgulloso de ser FarmacéuTico

Hemos permanecido a tu lado durante toda la pandemia, ddndote asesoramiento
gratuito y ayudandote en todas las situaciones patrimoniales que se te han
presentado. Y ahora que parece que lo peor ha pasado, queremos agradecerte

la labor realizada regaldndote el libro que hemos editado con motivo

de haber asesorado a 6.000 familias de orgullosos Farmacéuticos.

Lldmanos o si lo prefieres escribenos para pedirlo.
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FARMACONSULTING
Cabeunos cowo T Seles

info@farmaconsulting.es
www.farmaconsulting.es
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Farmaceéuticos en el
Congreso de los Diputados

un binomi@ff ‘

Inquebrantable

“No se puede reconstruir el Sistema
Sanitario ni la Salud Publica sin los
farmacéuticos y sin la Farmacia” Esta
reivindicacién sono alto y claro el pa-
—|---|=| sado8dejunioen el Congreso de los
| M | | Diputados, durante la comparecencia
del presidente del Consejo General
de Colegios Farmacéuticos, Jesus Aguilar, ante la Comision
para la Reconstruccion Econémica y Social.

Una voz, representando a todos los farmacéuticos de
Espaiia, que al inicio de su intervencién record6 a todas las
victimas de la COVID-19, en especial a los 17 farmacéuticos
y 2 auxiliares de farmacia fallecidos.

En esta crisis sanitaria los farmacéuticos ~como profesionales
sanitarios -y las farmacias —~como establecimientos sanita-
rios- han demostrado que son “un pilar basico de nuestro Sis-
tema Nacional de Salud y de nuestro Sistema de Proteccion
Social, un recurso esencial en la lucha contra la COVID-19"

Lavozde
los farmaceuticos
se escucha en

el Congreso de

Intervencion del presidente
del Consejo General de
Colegios Farmacéuticos,
Jesus Aguilar

/

los Diputados

Unos profesionales que, en el primer mes de confinamiento
han prestado asistencia a mas de 30 millones de personas, y
han atendido telefénicamente a mas de 2,2 millones, “cons-
cientes desde el primer momento de que estabamos ante
una situacion excepcional que requeria medidas excepcio-
nales y urgentes para garantizar la continuidad asistencial y
la prestacion farmacéutica a toda la poblacion”

La voz de los farmacéuticos record6 en el Congreso de los
Diputados que la Farmacia siempre ha estado ahi, con firme
vocacion de servicio pblico, “cuando parecia que nada fun-
cionaba, cuando todo estaba cerrado, la Farmacia ha estado
al lado de la sociedad, actuando como un reloj de precision.
Lamentablemente hemos tenido que esperar a esta gran
crisis para darnos cuenta de todo lo que puede hacer la Far-
macia, de su potencial sanitario, asistencial y social”

Asi, Aguilar reivindico que el 91% de los ciudadanos valo-
ra positivamente la actuacion de la profesion en la crisis.
“Nuestra voz es la voz también de los ciudadanos, que nos
han manifestado en una reciente encuesta - realizada con
GAD3 - que apoyan de forma unanime nuestra actuacion
profesional, asistencial y social”.

Seguidamente, el presidente de la Organizaciéon Farma-
céutica Colegial desarroll6 las propuestas, que en nombre
de todos los farmacéuticos espaiioles, present6 ante la
Comision para la Reconstruccion Econémica y Social, para
la mejora del Sistema Sanitario y de la Salud Publica. Unas
propuestas que se articulan en cuatro ejes y responden a
las necesidades reales transmitidas por los pacientes.

66

No se puede reconstruir el
Sistema Sanitario ni la Salud
Publica sin los farmacéuticos
y sin la Farmacia

La Farmacia espafiola ha ac-
tuado por delante de nuestros
compaferos en Europa

Los farmacéuticos hemos
evitado el colapso y la sobre-
carga de hospitales y centros
de salud

Lo Unico que pedimos es el re-
conocimiento politico a la gran
labor que hemos desarrollado
en esta crisis

Si se integra a las farmacias con
las estructuras de Atencién Pri-
maria, daremos mas capacidad
asistencial al Sistema Sanitario

Es fundamental recuperar en la
farmacia la dispensacion de los

Principales titulares
de la intervencion

medicamentos de diagndstico
hospitalario y uso ambulatorio
en el Sistema Nacional de Salud

Los farmacéuticos se ofrecen
como aliados estratégicos en
la Salud Publica para tener la
red sanitaria mas importante
de Europa

Los farmacéuticos proponen un
Plan Nacional para la seguri-
dad del paciente en Internet

Los farmacéuticos proponen
integrar a las farmacias en los
protocolos de servicios socia-
les para multiplicar el impacto
de estos

Mas alléa de la dispensacion
de medicamentos, tenemos
un ejército de sanitarios
dispuestos a ofrecer toda su
capacitacion sanitaria en esta
reconstruccion
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https://www.youtube.com/watch?v=T5A_c9VUKJ8&list=PL3n4WGtlmfBh40jQg6gmTUZdXtWiMiuV6
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La Farmacia Comunitaria en Propuestas , ~
Rosa Maria Medel Pérez, el Sistema Nacional de Salud
APORTACIONALA '
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Ana Prieto Nieto, Grupo
Socialista

2.128

farmacias en
poblaciones de menos
de 1.000 hab.

De ellas,

1.028

farmacias en
poblaciones de menos
de 500 hab.

99

dispone de, al menos,
una farmacia en su
lugar de residencia

de personas
entran al dia en una
farmacia

Pleno acceso al
medicamento y
a la prestacion
farmacéutica del
SNS

91

contratos indefinidos

60«

personal cualificado
(formacion universitaria)

72%

empleo femenino

46,6%

empleo joven

La Farmacia
contribuye
activamente
al crecimiento
sociosanitario
del pais

y descuentos
sobre precio de
medicamentos.

30

medidas con
impacto econémico
(desde 2000)

880

farmacias con
viabilidad
econdmica
comprometida

5.600

farmacias con menos
de 1.500€/mes

La Farmacia es uno
de los principales
agentes que
contribuye a la
sostenibilidad

del SNS

Innovacion tecnologica

la atencion primaria

Objetivo: Aumentar la capacidad asistencial de la atencion
primaria y del Sistema Nacional de Salud (SNS).

Acciones:

Impulsar el desarrollo del papel asistencial y sanitario del farmacéutico,
promoviendo servicios profesionales farmacéuticos asistenciales.

Aplicar medidas para promover la proximidad en el acceso informado a los
medicamentos, en particular la dispensacion en la Farmacia Comunitaria
de medicamentos de diagndstico hospitalario y uso ambulatorio, evitando
desplazamientos innecesarios al hospital y costes afiadidos al SNS.

Reforzar la Atencion Farmacéutica Domiciliaria, que durante el Estado de
Alarma ha demostrado ser efectiva y aceptada por los pacientes.

Impulsar una alianza en favor de los pacientes, con especial atencion a
los mas vulnerables, enfermos cronicos y complejos, desarrollando en la
Farmacia Comunitaria programas de seguimiento y vigilancia.

Desarrollar programas especificos de Atencion Farmacéutica en centros

sociosanitarios y de discapacidad con la participacion expresa de farma-
céuticos comunitarios, tal y como recoge la normativa estatal y autonomi-
ca, junto con otros profesionales de Atencion Primaria.

+
+

“ Beneficios:

La Farmacia contribuiria al
sostenimiento del SNS. Dife-
rentes estudios confirman que

el desarrollo de programas de
seguimiento farmacoterapéutico a
los pacientes con la participacion
activa del farmacéutico comuni-
tario, reducen en un 54% los pro-
blemas de salud no controlados,
en un 60% las hospitalizaciones e
incrementan la calidad de vida del
paciente en 6,7 puntos.

La Farmacia llega a todos los
rincones del pais. Méas del 80%
de ciudadanos durante la pan-
demia han tenido una farmacia a
menos de 10 minutos de su casa
y mas de 3 millones han contado
con un profesional farmacéutico
para recibir atencion telefénica y
asistencia a domicilio.

La Farmacia Comunitaria ha sido

g esencial durante la pandemia
Adoptar medidas concretas para poner fin a las faltas de suministros de y lo seguira siendo después.
.......... = medicamentos en farmacias comunitarias. La red de farmacias es la mayor
o @ y mas accesible infraestructura
sanitaria de Espafia, abierta todos
: : los dias a todas horas.
Receta : Receta . Receta :
N Electrénica : Médica . Electronica { +  LaFarmacia es un aliado de
del SNS . Electrodnica Veterinaria o : los profesionales médicos y de
Intervencion de réplica de interoperable Privada O FARMACIA todo el equipo asistencial. Una

colaboracion plena con el SNS
y, en especial, con la Atencién

Jesus Aguilar

Centro de informacion
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2. Integracion de 3.
la Farmacia en

las Politicas de
Salud Publica

Objetivo: Integrar a los farmacéuticos y a la
red de 22.102 farmacias comunitarias, por
las que diariamente pasan 2,3 millones de
ciudadanos, en las acciones de salud publica
que se desarrollen en Espana

ntegrarala
farmacia comunitaria
en la transformacion

digital de la Sanidad

Objetivo: Integrar a la farmacia comunitaria en la transformacion
digital de la Sanidad para mejorar la eficiencia y la calidad del SNS.

Acciones:

Integrar a los farmacéuticos y a la Farmacia en las Estrategias de Trans-
formacion Digital del SNS. Incorporar a los farmacéuticos y a la Farmacia
en la elaboracién del Libro blanco de Transformacién Digital del SNS anun-
ciado por el Ministro de Sanidad.

Acciones:

Incluir a los farmacéuticos y a la Farmacia Comunitaria
en el desarrollo de estudios epidemioldgicos y en el Sis-
tema de Vigilancia Epidemiologica Espaiiola a través de la
creacion de una Red Nacional de Farmacias Centinela de Integrar a las Farmacias Comunitarias en programas de
Salud Publica. Hacer de las mas de 22.000 farmacias polos  cribado y protocolos de deteccion precoz. La deteccion
de informacion y seguimiento, multiplicaria la capacidad precoz de las enfermedades es una herramienta esencial
actual del Sistema. para prevenirlas. La Red de Farmacias puede ser un aliado cacion y el trabajo entre prescriptores y dispensadores, logrando una mayor
principal en este reto, sobre todo en enfermedades infec- calidad de la asistencia que recibe el paciente y una importante reducciéon
Integrar a los farmacéuticos y a la Farmacia comunitaria  ciosas sin vacuna actualmente, como la COVID-19. de costes.
en las estrategias y desarrollos legislativos relacionados
con la Salud Publica. Su inclusion, mas atn si se pone en Integrar a la Farmacia Comunitaria en las estrategias
marcha el Centro Estatal de Salud Publica, previsto en la de vacunacion. La Farmacia Comunitaria puede reforzar
Ley 33/2011 General de Salud Pablica o una nueva Agencia  activamente las estrategias de vacunacion, identificando
de Salud Publica, dotaria a Espafia de una de las redes sani- pacientes de riesgo y grupos diana para vacunarse. Ade-
tarias mas importantes de Europa y multiplicaria la eficacia  mas es muy importante su participacion en campaiias de

Mejorar la digitalizacion del proceso de prescripcion y dispensacion. Con-
cluir los Sistemas de Receta Electronica de las Mutualidades y de la Sanidad
privada. Avanzar en su interoperabilidad e incorporar nuevas funcionalida-
des en los Sistemas de Receta Electrénica del SNS para mejorar la comuni-

Disponer de un Historial Farmacoterapéutico completo y tnico. De tal
forma que médicos y farmacéuticos intercambien la informacion sobre la
medicaciéon completa del paciente, haciendo, con ello, més eficiente y eficaz
el diagnostico y el tratamiento.

Farmacéuticos

y la eficiencia de las acciones de informacion, sensibiliza-
cion, prevencion y promocion de la salud en la poblacion.

informacioén y su integracion en el Sistema para la deriva-
cion de pacientes.

75 Beneficios:

Informacion objetiva, detallada

y segmentada para la toma de
decisiones. La Red de farmacias
(22.102) es una de las redes mas
grandes de Espafia y estd presen-
te en todo el territorio nacional,
incluso en las zonas en riesgo de
despoblacién. Incluir dicha Red en
estudios, asi como en los sistemas
de vigilancia y deteccidn, dotaria al
SNS de una informacidn objetiva,
detallada y segmentada, esencial
en la toma de decisiones.

Aumento de la eficacia de los

programas de deteccion precoz.

La participacion de las farmacias
comunitarias en los programas
de cribado y deteccidén precoz
aumentan exponencialmente el
éxito de los mismos. Experiencias
piloto como la desarrollada para
el cribado de céncer de colon en
Catalufia en la que participaron
643 farmacias comunitarias
permitié elevar en un 430% el
numero de participantes, hasta
conseguir un porcentaje cercano
al 50% de la poblacién diana.

Profesionales confiables para la
educacion en salud. Los farma-
céuticos comunitarios cuentan con
la confianza unanime de la pobla-
cidén, su participacién en campa-
fias de educacion sanitaria, pro-
mocidn de la salud y prevencion
de la enfermedad multiplicaria su
eficacia. Sirva de ejemplo el Plan
Nacional frente a la Resistencia a
los Antibiéticos donde la Farmacia
Comunitaria estd trabajando con
las Autoridades Sanitarias y se ha
contribuido a reducir su consumo
enun 7,2% entre 2015 y 2018.

Promover, aprovechando la tecnologia, modelos de trabajo innovadores,
colaborativos y eficientes. Disefiar, gracias a la digitalizacion de los proce-
sos de asistencia, nuevos modelos de trabajo que garanticen la continuidad
asistencial e integren a la Farmacia Comunitaria con el resto de profesiona-
les sanitarios de Atencion Primaria y Atenciéon Especializada.

Colaborar en el desarrollo de un Plan Nacional para la seguridad del pacien-
te en Internet que evite la venta ilegal de medicamentos, las falsificaciones y
controle la publicidad enganosa, los bulos y la desinformacién en Internet.

La Farmacia comunitaria es
pionera en tecnologias de la sa-
lud. La Farmacia cuenta con una
amplia experiencia en el disefio e
implantacién de tecnologias para
la salud con el fin de hacer mas
accesible, interoperable y segura
la prestacién farmacéutica a los
ciudadanos. Sirva de ejemplo la
base de datos del conocimiento
del medicamento BOT PLUS, el
Centro de Informacién de Suminis-
tro de Medicamentos (CISMED),

la implantacion de la receta elec-
trénica publica, privada y de las
Mutualidades, asi como el reciente
Sistema de Verificacion de Medica-
mentos que permite garantizar

la autenticidad de los mismos en
la dispensacion o la creacion de
Nodofarma.

La Alianza con la Red de Farma-
cias, es una alianza ganadora
para el SNS. La Red de Farmacias
es una de las redes de inteligen-
cia en salud mas importantes de
este pais. Fieles a la vocacién de
servicio publico, la profesion far-
macéutica ha desarrollado en los
ultimos afos una intensa politica
de alianzas para la implantacién
de servicios tecnoldgicos, en
beneficio de los ciudadanos. Junto
con las Administraciones Publicas,
los Consejos Generales de las
profesiones responsables de la
prescripcién y Organizaciones del
Tercer Sector se han desarrollado
soluciones tecnoldgicas inclusi-
vas, Utiles y eficaces para todos.

La seguridad del paciente en
Internet es una batalla que los
farmacéuticos espanoles lle-
vamos liderando muchos ainos.
Integrar a la Farmacia en un Plan
Nacional para la Seguridad del
Paciente en Internet y el control
de la publicidad en la red, aporta-
ria mucha eficacia a las medidas
tomadas, en este sentido, por las
autoridades sanitarias.

75 Beneficios:
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4. Garantizar
la viabilidad
de las farmacias
por su labor sanitaria,
social y de cohesion
territorial, en especial
las situadas en zonas
fragiles, despobladas
y deprimidas

Acciones:

Asegurar la sostenibilidad de la Red de Farmacias especialmente en las zo-
nas fragiles, despobladas y deprimidas para garantizar la igualdad y la equi-
dad de todos los espafioles en el acceso a los medicamentos, aspecto esencial
en la cohesion territorial. La Farmacia es esencial pero es vulnerable.

Estudiar incentivos y servicios especiales para las farmacias situadas en
zonas mas fragiles, despobladas o deprimidas. Establecer incentivos fisca-
les especiales asi como servicios sanitarios y sociosanitarios podria ser una
ayuda para las farmacias en situacion de vulnerabilidad.

Concertar servicios sociales y sanitarios a través de la Farmacia Comu-
nitaria para colectivos vulnerables. En coordinacién con las autoridades
competentes y en el marco de programas sanitarios y sociosanitarios impul-
sados por ellas, se podria multiplicar la eficacia y alcance de la asistencia a
drogodependientes, inmigrantes en riesgo de exclusion, mujeres victimas de
violencia de género, asociaciones de pacientes etc.

Incluir a la Farmacia en las politicas y programas de la Agenda 2030 de
Naciones Unidas. Para mejorar y avanzar de manera conjunta hacia el cum-
plimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Garantizar la sostenibilidad de
la Farmacia es garantizar la
cohesion territorial, la igualdad
y equidad sanitaria. La Red de
Farmacias es una red nacional
que ofrece a todos los ciudadanos
las mismas prestaciones y hace
accesible los medicamentos y tra-
tamientos a todos los espafoles,
sin distinciones ni discriminacio-
nes territoriales de ningun tipo.

La Farmacia es una aliada
contra el reto demografico.
Nuestro modelo de Farmacia es
el que hace posible que el 98% de
nuestros ciudadanos tenga una
farmacia en su lugar de residencia
y que la Farmacia esté alli donde
se necesite.

La Farmacia espafola es pione-
ra como agente social en Euro-
pa. La Red de Farmacias forma
parte del Pacto de Estado contra
la Violencia de Género desde hace
afos y desarrolla multiples inicia-
tivas sociales con asociaciones de
pacientes y organizaciones del ter-
cer sector en el ambito de la coo-
peracion internacional, la inclusion
social y la prevencién y promocidén
de la salud en colectivos vulne-
rables. Hasta en los momentos
mas dificiles, como en la actual
pandemia, la red de farmacias

ha actuado con responsabilidad
social poniendo en marcha dife-
rentes iniciativas con Céritas, Cruz
Roja o los Cuerpos y Fuerzas de
Seguridad del Estado. A destacar
la iniciativa Mascarilla-19 dirigida
a apoyar a mujeres victimas de
violencia de género, una iniciativa
pionera a nivel internacional re-
producida en paises como Francia,
Chile y Argentina.

La Farmacia, un sensor social,
aliado para el cumplimiento de
la agenda 2030. Hoy se desa-
rrollan en la Red de Farmacias
espafolas acciones que contri-
buyen a desarrollar 11 de los

17 ODS, habiendo sido en varias
ocasiones referentes en casos de
Buenas Practicas del Pacto Global
de Naciones Unidas.

Farmaceéuticos cursos

#0nline

jInscribete!
Portalfarma.com

Microbiota, probidticos "
y prebioticos

Dos cursos complementarios para poner al dia
lo que se conoce sobre el papel de la
microbiota y la utilidad de probidticos y
prebidticos en el mantenimiento de la salud.

Consejo General de Colegios Farmacéuticos

PROGRAMA FORMATIVO

Con la
colaboracion de

SEMiPyP

Sociedad Espaiolade
Microbiota, Probidticos
y Prebidticos

. -
LT

™ UTILIDAD DE LOS
.. PROBIOTICOS EN EL
| MANTENIMIENTO

DE LA SALUD *

15 mar 2021 al 21 jun 2021

‘ Plazo de inscripcidn: }

Bl .

MICROBIOTA,
PROBIOTICOS
Y PREBIOTICOS *

16 nov 2020 al 22 feb 2021

Plazo de inscripcion:
del 13 jul al 9 nov 2020

del 14 dic 2020 al 8 mar 2021

PROGRAMA®

Descubriendo los probidticos

PROGRAMA®

Microbiota, probioticos y prebidticos 1. Nuestras microbiotas.

1. Microbiomaymicrobiota. Concepto y funciones. 2. Probidticos y prebidticos.

2. Lamicrobiota intestinal. 3. Seguridad de los probioticos y legislacion.

3. Otras microbiotas (vaginal, piel, respiratoria, etc.). 4. Los probidticos ylos profesionales de la salud.

4. Microbiotay sistema inmunitario. Evidencia cientifica.

Factores que influyen en la microbiota Indicaciones farmacéuticas (1)

5. Desarrollo de lamicrobiota en la infancia. 5. Manejo practico de los probidticos en la Farmacia.
6. Dietayestilo de vida. 6. Uso de los probidticos en Pediatria.

7. Efectos de la antibioterapia sobre la microbiota. 7. Utilidad de los probioticos en patologias de lamujer.
8. Farmacos que alteran la microbiota. 8. Utilidad de los probitticos en alergia

o - y enfermedades cutaneas.
Probidticos y prebidticos .. . .
. . L Indicaciones farmacéuticas (II)

9. Probidticos. Definiciones. Historia. . s o
- 9. Utilidad de los probidticos en patologia digestiva.
10. Papel de los prebioticos y . s
S0 e @arn I e A 10. Utilidad de los probiéticos en enfermedades

. . neurolégicas y salud mental.

11. Alimentos funcionales. . o
11. Utilidad de los probiéticos en enfermedades

cronicas no transmisibles (obesidad, diabetes,
enfermedades cardiovasculares).

12. Evidencia cientifica sobre los probidticos.
Guias de Practica Clinica.

12. Otras aplicaciones de los probioticos

Cuota de inscripcion: (paciente sano, odontologia, urologia, etc.).

Colegiado: 10€

No colegiado: 100€ Cuota de inscripcion:

Colegiado: 10€
No colegiado: 100€

—

STADA
Con el patrocinio de: -

« Formacion

(1) EI Programa es preliminar y puede estar sujeto a pequefios cambios.
* Pendiente solicitud de acreditacion para farmacéuticos a la Comisién de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid.
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Expertos alertan sobre los
problemas que generan las
falsificaciones de productos,
entre otros, los medicamentos

Falsificaciones que se realizan fuera de los canales legales
y que conllevan dafos sanitarios, econdmicos y sociales

Coste de la falsificacion en Espana

Sectores en los que los productos falsificados en particular plantean un riesgo
para la salud de los consumidores y también provocan un dafio econémico

Espafa Unidn Europea
g Cosméticos y articulos 1.100 9.600
g para el cuidado personal : :
q‘g@ Productos farmacéuticos 500 6.000
? Vinos y otras bebidas 400 2.300
g Juguetes y juegos 100 1.000
Fuente: Informe publicado por la Oficina de *Datos en millones
Propiedad Intelectual de la Union Europea (EUIPO) de euros

WWwWw.euipo.europa.eu

Un nuevo informe publicado por la Oficina de Propiedad Intelectual de la
Unién Europea (EUIPO), analiza los dafios econdmicos y sociales provo-
cados por el comercio de falsificaciones. A este respecto, el documento
concluye que se pierden 15 mil millones de euros de ingresos publicos

en la Union Europea a causa de las falsificaciones con el consiguiente
impacto sobre la ciudadania debido a la pérdida de ingresos presupuesta-
rios nacionales. Las pérdidas en ventas ascienden a los 19 mil millones de
euros en sectores como el de los cosméticos y cuidado personal, los del
vino y otras bebidas, el farmacéutico y el de los juguetes y los juegos.

Las pérdidas en Espaiia debido a las falsificaciones de productos far-
macéuticos fuera de los canales legales ronda los 500 millones de euros,
mientras que en Europa la cifra asciende a 6.000 millones de euros.

Al margen del problema econémico, el informe insiste en que las falsi-
ficaciones no se someten a los mismos ensayos rigurosos que los pro-
ductos auténticos para garantizar que son seguros para el consumo o el
uso de las personas. Asi, el andlisis de la EUIPO indica que los productos
falsificados peligrosos que se registraron podian suponer un grave riesgo
para los consumidores.

‘ c El informe indica que los productos
falsificados que se registraron
podian suponer un grave riesgo
para los consumidores

)

Fundacion

Princesa de Asturias

A Curso Online
Farmaceuticos ; o
consideran que el Buenas Practicas de

Premio Princesa Distribucion Farmaceéutica
de Asturias es un
“gran estimulo”
para seguir con su
labor asistencial

Farmacéuticos # Formacion

Consejo General de Colegios Farmacéuticos

El presidente del Consejo General de
Colegios Farmacéuticos, Jests Aguilar,
ha asegurado que el Premio Princesa
de Asturias a la Concordia 2020 a los
profesionales sanitarios, es el “mejor
estimulo” para seguir desempefiando
su labor asistencial y su compromiso
con la salud de los espafioles.

La distribucion farmacéutica

Aspectos normativos y regulatorios

Aseguramiento de la calidad

Buenas practicas de distribucion de medicamentos
Buenas practicas de distribucidn de principios activos

“Agradecemos mucho a una Fundacion
de tanto prestigio en nuestro pais y
fuera de nuestras fronteras su sensi-
bilidad al reconocer a los profesiona-
les sanitarios. Este premio Princesa

de Asturias de la Concordia a todos
los sanitarios que han trabajado en
primera linea contra la Covid-19 es un
reconocimiento a todos los que han

Contenidos en formato PDF para su descarga o impresion

dado todo, mas alla de lo profesional- Actualizar el conocimiento de los profesionales sobre
mente exigible. En muchos casos, su buenas practicas de distribucién de medicamentos y
propia vida”", ha sefialado Aguilar. principios activos para garantizar la seguridad de los

PP PO PP medicamentos dentro de la cadena de suministro

Varias entidades piden
reorientar la atencion Farmacéuticos

al paCIente cronico Conocimiento de los distintos modelos de distribucion con

tras la pandemia o , sus requisitos, obligaciones y normativa, asi como las bases
o o El curso se realizara a traves de la Plataforma necesarias para la implantacién de un sistema de calidad y

Las principales organizaciones cole- de Formacidn del Consejo General gestion de riesgos

giales, entre ellas el Consejo General (https://formacion.nodofarma.es)

de Colegios Oficiales de Farmacéu-

ticos, sociedades cientificas y aso-

ciaciones de pacientes involucradas

en la atenci6n al paciente crénico en

Espafia, agrupadas en la plataforma

Cronicidad: Horizonte 2025, ponen de .

manifiesto las deficiencias y retos en 6,9 Cl'é ditos
mphiacl Puede consultarse informacién sobre la

acreditacion de formacidn continuada
sanitaria en: www.madrid.org

la atencién al paciente cronico en la
pandemia del COVID-19.
30¢ Colegiados | 100€No Colegiados

Las entidades piden el refuerzo de la
Atencion Primaria, el empoderamiento
de los pacientes, el buen uso de las
nuevas tecnologias y un nuevo modelo
de residencias.



https://www.euipo.europa.eu/
https://www.portalfarma.com/inicio/formacioncontinuada/cursos/cursos-PNFC/Paginas/Buenas-Practicas-Distribucion-Farmaceutica.aspx
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LA FARMACIA EN EL MUNDO

La Organizacion

7 EE] Mundial de la
— Salud (OMS/Eu-

ropa), dentro de
su Paquete de re-
comendaciones

\ I para reforzar la
respuesta de los

sistemas sanita-
rios ala COVID
19, ha publicado
una guia técnica
dirigida a las farmacias en la que des-

taca que los farmacéuticos son clave
en la respuesta a la pandemia.

Asi, la OMS aconseja, entre otros, que
se potencie su labor preventiva y se
favorezca la dispensacién a domicilio
para reducir el riesgo de transmision
del virus. Destaca en su informe como
la Farmacia Comunitaria es a menu-
do el primer lugar al que acceden los
pacientes y su posicion estratégica en

7

~————

«\;@ World Health
W3 Organization

REGIONAL OFFICE FOR Eu rope

Reconocimiento de la
OMS ala Farmacia en
la crisis de la Covid-19

el seno de las comunidades debe ser
aprovechada “para ofrecer y reforzar
mensajes”. Esta labor divulgativa se
debe dirigir también a combatir la
propagacion de noticias falsas.

En relacién con los medicamentos, la
OMS aconseja la dispensacion a domi-
cilio para evitar contagios, asi como la
importancia de trabajar para mantener
las farmacias abastecidas para poder
seguir garantizando la prestacion
farmacéutica a los pacientes croni-
cos. Medidas en ambos casos tam-
bién llevadas a cabo en Espaiia, con

el establecimiento desde el Consejo
General de Farmacéuticos de un pro-
tocolo para la dispensacién a domicilio
o los trabajos junto a la distribucion,

la industria farmacéutica y la Agencia
Espafia de Medicamentos y Productos
Sanitarios (AEMPS) que han permitido
que no se hayan producido desabaste-
cimiento de medicamentos.

Divulgacion y formacion

El presidente del Consejo General de
Colegios Farmacéuticos, Jests Agui-
lar, ha valorado muy positivamente las
recomendaciones “que van en linea
con todo el trabajo que ha liderado la
Organizacion Farmacéutica Colegial
en Espana, desde la labor divulgativa
y preventiva, hasta las iniciativas que
hemos ofrecido a las distintas admi-
nistraciones”. En relacion con la nece-
sidad sefialada por la OMS de que los
farmacéuticos mantengan sus co-
nocimientos actualizados, Aguilar ha
destacado “la sensibilidad que siem-
pre han demostrado los profesionales
espariioles por la formacién, que se ha
confirmado con la alta
participaciéon que han
tenido todas las activi-
dades formativas que
sobre la Covid-19 ha
organizado el Consejo
General”

Descarga la guia

En Espana el Consejo General de
Farmaceuticos ha desarrollado gran parte de
las recomendaciones de la OMS en sucesivas
propuestas y procedimientos de actuacion que
se han remitido a las autoridades sanitarias

La OCDE apuesta
por el papel de los

farmaceéuticos en
Atencion Primaria

El informe pu-
blicado recien-
temente por la
OCDE “Realising
the potential of
Primary Health-
care” (Valorando
el potencial de la
Atencién Prima-
ria) identifica los
desafios clave
que los paises de
la OCDE deben
abordar para
aprovechar todo
el potencial de la
Atencion Prima-
ria, ademas de revisar las innovaciones necesarias
para su transformacioén y desarrollo. El documento
examiné la Atencion Primaria en todos los paises de
la OCDE antes de la pandemia de COVID-19.

OECD Health Policy Studies

Realising the Potential
/ / of Primary Health Care

@) OECD

Entre los datos que arroja el informe cabe destacar
que la falta y los problemas de coordinacién entre
los diferentes profesionales sanitarios son comunes
en los paises de la OCDE, por lo que esta Organiza-
cion aboga por hacer las cosas de manera diferente,
a través de nuevos modelos de organizacion, de una
mejor coordinacién entre profesionales sanitarios,
y un mayor uso de la tecnologia digital. El trabajo
coordinado de distintos profesionales sanitarios
con diferentes habilidades y competencias ayudara
a satisfacer las necesidades clinicas del paciente de
manera mas eficaz e integral, relajando el tiempo
que el médico dedica al paciente y a un menor costo.
Todo ello enfocado a mejorar la atencién, reducir la
necesidad de hospitalizaciones y mitigar las des-
igualdades en salud.

Contribucion del farmacéutico

Son varias las referencias de la OCDE en este informe
valorando la importancia de un mayor papel de los
farmacéuticos comunitarios en Atencion Primaria, por
lo que recomienda expandir este rol a todos los paises.

Mas alla de la dispensacién de medicamentos, los
farmacéuticos comunitarios tienen un funciéon que
desempenar como asesores y educadores en salud,

Segun refiere el informe,
“ la falta y los problemas

de coordinacion

entre los diferentes

profesionales sanitarios

son comunes en los
paises de la OCDE

realizando examenes de deteccion precozy pre-
vencioén. Los farmacéuticos contribuyen a la mejora
de la salud, ayudan a los pacientes a hacer un mejor
uso de sus medicamentos y a prevenir las reac-
ciones adversas que puedan surgir cuando toman
sus medicamentos de forma incorrecta (Federa-
cion Farmacéutica Internacional, 2016). En algunos
paises de la OCDE los farmacéuticos comunitarios
participan en actividades de promocién de la salud,
programas de deteccion o cribado, actividades de
vacunacion y consejo farmacéutico.

Principales problemas
de falta de coordinacion
asistencial entre
profesionales

o duplicidad de las mismas
+ No disponible el historial médico deriva-
fﬂ? do del facultativo especialista
N\

@ + Informacion contradictoria procedente
de diferentes profesionales
a'a

( ] * Registro de pruebas. Fallos en las citas

Fuente: Informe OCDE “Realising the
potential of Primary Healthcare”
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https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/332572/WHO-EURO-2020-677-40412-54174-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.oecd.org/fr/sante/realising-the-potential-of-primary-health-care-a92adee4-en.htm
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IRLANDA

Mas gastos y menos ingresos amenazan

a las farmacias en la Covid-19

Segun una encuesta realizada entre los farmacéuticos irlan-
deses, algunas farmacias tienen dificultades para acceder

a medicamentos esenciales, ya que se enfrentan a mayores
costes y menores ventas como resultado de la crisis de CO-
VID-19. La Unién Farmacéutica Irlandesa (IPU) ha declarado
gue la encuesta muestra que los nuevos requisitos de distan-
ciamiento fisico representan los mayores gastos (68%) y una
clara disminucidn en la venta de articulos sin receta estan

poniendo en peligro la viabilidad de muchas farmacias.
(Fuente: https://www.irishtimes.com)

PORTUGAL ;

Avanza el programa de dispensacion
de farmacos hospitalarios en
farmacias comunitarias

Portugal contindia con la expansién de su programa de
dispensacion de medicamentos hospitalarios en farma-
cias comunitarias. Los ultimos datos que han ofrecido
reflejan que desde el 23 de marzo al 10 de mayo las
farmacias portuguesas facilitaron a mas de 11.000
pacientes cronicos reciben sus medicamentos sin ir al
hospital. Hasta el momento, la iniciativa ha involucrado
al menos a 33 hospitales, 20 organizaciones de pacien-
tes y mas de 2,100 farmacias.

(Fuente: https://www.pgeu.eu)

FRANGIA oo

Teleasistencia desde la farmacia
durante la pandemias

Una orden publicada en el Diario Oficial Francés sobre diver-
sas “medidas para la organizacion y el funcionamiento del
sistema de salud necesarias para hacer frente a la epidemia
de la COVID-19 en el contexto del estado de emergencia sa-
nitaria” autoriza a los farmacéuticos a realizar teleasistencia
para acompanar a los pacientes que se someten a tratamien-
to con anticoagulantes orales directos o anticoagulantes

anti vitamina K. La teleasistencia también se permite para
pacientes en tratamiento antiasmatico con corticoesteroides
inhalados, asi como futuras revisiones de medicamentos.

(Fuente: https://www.pgeu.eu)

NORUEGA

Dispensacion de la vacuna
de la gripe sin receta

Las autoridades sanitarias noruegas estan estudiando nuevas
medidas para promover la vacunacién de la gripe entre las que se
encuentra la dispensacion sin receta. La pasada campanfa las farma-
cias noruegas vacunaron a 39.000 personas contra la gripe, pero en
opinion del Gobierno de Noruega en primer lugar tuvieron que acudir
siempre al centro de salud por la correspondiente prescripcién, lo
que podria representar un obstaculo a la vacunacion.

Por todo ello creen que para aumentar la proporcion de la poblacion
gue se vacuna de acuerdo con la recomendacion de las autoridades
sanitarias es importante que los ciudadanos “tengan un acceso mas
facil a la vacunacidn a través de las farmacias”.

(Fuente: http://www.apotek.no/in-english/14-may-2020)

- HOLANDA

Mascarilla-19 llega a las
armacias holandesas

Desde el 1 de mayo las victimas de violencia doméstica pueden

pedir ayuda en la farmacia con la palabra clave “Mascara 19". La
Real Asociacién de Farmacéuticos Holandesa (KNMP) y el Gobierno
Holandés han llegado a un acuerdo para incorporar a las farmacias
esta iniciativa que surgio en Espaiia. Esta clave ofrece una solucion
para las victimas que durante la pandemia no pueden ir a un lugar
seguro para denunciar la violencia doméstica. Por ello, farmacéuticos
y Administracion han decido poner en marcha Mascarilla-19.
(Fuente: https://www.knmp.nl)

ITALIA

Mascarillas y otros productos
sanitarios sin IVA

El gobierno italiano anuncié la exencién del IVA para mascarillas

y otros productos sanitarios y de proteccion personal fabricados a
partir del 19 de mayo y que duraran hasta el 2021. Las mascarillas
quirdrgicas se venderan ahora en la farmacia por 0,50 euros en lugar
de 0,61 euros, pero también se aplica a las mascaras FFP2 y FFP3,
ropa de proteccion con fines sanitarios como guantes de latex, vinilo y
nitrilo, viseras y gafas protectoras, traje de proteccién, termémetros,
desinfectantes de manos, equipo de diagndstico COVID-19, hisopos
para andlisis clinicos, etc. (Fuente: https://www.federfarma.it)

COMISION EUROPEA

Coronavirus: Concedidos

117 millones de euros para
tratamientos y diagnésticos
mediante la Iniciativa sobre
Medicamentos Innovadores

La Comisidn ha anunciado que se han selecciona-

do ocho proyectos de investigacion a gran escala,
destinados a desarrollar tratamientos y diagnésticos
para el coronavirus, en una convocatoria rpida de
propuestas puesta en marcha en marzo por la Iniciativa
sobre Medicamentos Innovadores (IMI), una asociacién
publico-privada.

Con objeto de financiar un mayor nimero de propues-
tas de gran calidad, la Comisién incrementé su com-
promiso hasta alcanzar 72 millones de euros (desde
los 45 millones de euros previstos inicialmente) con
cargo a Horizonte 2020, el programa de investigacion e
innovacion de la UE. La industria farmacéutica, asocia-
dos de la IMly otras organizaciones implicadas en los
proyectos aportaran 45 millones de euros adicionales,
lo que eleva la inversidn total a 117 millones de euros.

(Fuente: https://www.imi.europa.eu/news-events/
press-releases/imi-announces-covid-projects-
boosts-funding-pot-eur-72-million)

Paquete de primavera del Semestre
Europeo 2019: Recomendaciones
para una respuesta comtun al
COVID-19

La Comisidn ha propuesto una serie de Recomenda-
ciones especificas por pais en las que proporciona
orientaciones de politica econémica a todos los Esta-
dos miembros de la UE en el contexto de la pandemia
de COVID-19, centradas en los problemas mas urgen-
tes causados por la pandemia y en el relanzamiento
de un crecimiento sostenible.

Se estructuran en torno a dos objetivos: a corto plazo,
mitigar los graves efectos econdmicos de la pande-
mia de COVID-19y, a corto o medio plazo, alcanzar
un crecimiento sostenible e inclusivo que facilite la
transicion ecoldgica y la transformacion digital.

La Estrategia Anual de Crecimiento Sostenible

ha subrayado la estrategia de crecimiento de la
Comisidn, basada en el fomento de la sostenibi-
lidad competitiva para construir una economia al
servicio de las personas y del planeta. Con el brote
de la crisis del coronavirus dicha estrategia reviste
una importancia capital. Las Recomendaciones
abarcan las cuatro dimensiones de la sostenibilidad
competitiva —estabilidad, equidad, sostenibilidad
medioambiental y competitividad— y también ponen
un énfasis especifico en la sanidad.

(Fuente: https://ec.europa.eu/commission/press-
corner/detail/en/qanda_20_894)

AGRUPACION FARMACEUTICA EUROPEA (PGEU)

Los farmacéuticos comunitarios europeos
apoyan a pacientes y sistemas sanitarios
durante la pandemia

Desde el comienzo de la crisis de COVID-19, los farmacéuticos
comunitarios europeos han estado trabajando con un compromiso y
determinacion incansables para garantizar a los pacientes el acceso
continuo a los tratamientos. Han sido accesibles las 24 horas, los

7 dias de la semana, también durante el cierre y han organizado
servicios de entrega a domicilio para las personas mas vulnerables.
A lo largo de la crisis, han sido la primera linea de asesoramiento,
tratamiento y derivacién para muchos ciudadanos europeos sobre
enfermedades comunes, evitando con éxito visitas innecesarias a las
salas de emergencia.

La amplia red local de farmacias comunitarias en toda Europa esta
ayudando a las autoridades sanitarias a distribuir equipos de protec-
cion certificados, como méscaras faciales, y brinda asesoramiento al
publico sobre su uso correcto y seguro, junto con informacién sobre
otras medidas de higiene para prevenir la propagacion del virus.

Segun lo recomendado por la Oficina Regional de la Organizacién
Mundial de la Salud para Europa (OMS Europa) y la Organizacién para
la Cooperacién y el Desarrollo Econdmico (OCDE) recientemente,
muchos paises europeos han introducido cambios en la legislacion
para ampliar el papel de los farmacéuticos y aliviar la presidn sobre
el resto de El sistema de salud. Algunos paises también han ase-
gurado fondos adicionales para capacitar a los farmacéuticos en su
trabajo vital en la primera linea contra COVID-19.

AGENCIA EUROPEA DEL MEDICAMENTO (EMA)

Covid-19: agencias de medicamentos
acuerdan cooperar en investigacion
observacional de calidad

La Agencia Europea de Medicamentos (EMA) ha anunciado que
entidades regulatorias de todo el mundo han acordado tres &mbitos
prioritarios de colaboracion en lo que respecta a la investigacion ob-
servacional durante la pandemia por Covid-19, uno de los cuales esta
relacionado con el uso de medicamentos en practica clinica, y otro
con la monitorizacidn de la efectividad y seguridad de las vacunas.
“Una investigacidn observacional de alta calidad es importante como
complemento a la evidencia que se genere con los ensayos clinicos
aleatorizados. Sera critica para comprobar su efectividad y seguridad
en la prevencion y el tratamiento de Covid-19", afirman desde la EMA.

(Fuentes: https://www.diariofarma.com)
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Presentan el documento “La Farmacia espanola frente al
Covid-19” y un cronograma con las acciones relacionadas
con el colectivo farmacéutico, con los ciudadanos y los

impactos mediaticos

La Farmacia espanola
demuestra una vez mas

su papel esencial en el SNS

Concluido el Estado de Alarma, el
Consejo General de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos (CGCOF) ha hecho
balance de su actuacion durante esta
crisis sanitaria que ha puesto a prueba
la labor sanitaria y asistencial de toda la
profesion farmacéutica y la fortaleza de
la red de 22.071 farmacias que, desde el
minuto cero, se pusieron a disposicion
de la autoridades. La conclusion, en pa-
labras de Jesus Aguilar, presidente del
CGCOF es que “los farmacéuticos en
todos sus dmbitos de ejercicio - indus-
tria, hospitales, atencion primaria, far-
macia comunitaria y en la salud publica
- han sido claves para poder superar

y gestionar esta pandemia. Ademas
hemos podido comprobar como el

Descarga el cronograma

Encuentro

con la Federacion
Espaiola de
Diabetes FEDE

Contindan las reuniones con
diferentes asociaciones de
pacientes para intercambiar
impresiones sobre como esta
afectando la pandemia a las
personas con patologias. En
esta ocasion Raquel Martinez,
secretaria del CGCOF, se reuni6
con Aureliano Ruiz, presidente
en funciones de la Federacion
Esparfiola de Diabetes FEDE.

modelo espafiol de farmacia ha sido
estratégico en la respuesta sanitaria al
coronavirus; que el farmacéutico es el
profesional sanitario mas accesible; y
que ningn ciudadano se ha quedado
sin su medicamento”

El documento “La Farmacia espariola
frente al Covid-19”, presentado, repasa
todas las actuaciones puestas en
marcha por la Profesiéon Farmacéutica
durante la pandemia, que se resumen
en 10 grandes claves o titulares y un
cronograma con todas las acciones
desempenadas durante la pandemia y
relacionadas con el colectivo farma-
céutico, con la ciudadania y los impac-
tos mediaticos al respecto.
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“Transformando la
salud global”, lema
del DIA MUNDIAL DEL
FARMACEUTICO 2020

La Federacion Farmacéutica Inter-
nacional (FIP) defini6 el tema que
tendra el Dia Mundial del Farma-
céutico, que se celebra el 25 de
septiembre.

Este afo se centrara en coémo los
farmacéuticos estan transfor-
mando la salud mundial. Esto es
particularmente oportuno en el
contexto de los desafios de la pan-
demia de COVID-19. “Somos una
de las profesiones clave de la salud
que ayudara a cumplir los Objeti-
vos de Desarrollo Sostenible de las
Naciones Unidas”, dice el presiden-
te de la FIP, Dominique Jordan.

Diabetes FEDE

Desliza y descubre

“La deteccion precos de “Las personas con
SEs g0 ah cducacs diabetes tienen en los ®
mm*:;:‘m"mmms farmacéuticos aliados
asociaciones de 5 . "
pactentes. Lo labor de los: incondicionales’ a re S
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1. NOMBRE DEL MEDICAMENTO. Ferro sanol 100 mg capsulas gastrorresistentes. 2. COMPOSICION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA. 1 cépsula contiene: 567,7 mg del complejo de ferroglicina (I1)
sulfato (equivalente a 100 mg de Fe?"). Para consultar la lista completa de excipientes, ver seccion 6.1. 3. FORMA FARMACEUTICA. Cépsulas duras gastrorresistentes. Tapa de la capsula: color
chocolate. Cuerpo de la cépsula: naranja. Contenido de la capsula: pellets de color gris parduzco. 4. DATOS CLINICOS. 4.1. Indicaciones terapéuticas. Estados carenciales de hierro. Ferro sanol esta
indicado en adultos y nifios mayores de 6 afios (con peso corporal minimo de 20 kg). 4.2. Posologia y forma de administracién. Posologia. Para todas las edades, peso corporal y grupos de dosis, la
posologia debe ajustarse a las necesidades del paciente y debe monitorizarse la respuesta de las variables clinicas (p. j., hemoglobina, ferritina, transferrina).No se debe exceder una dosis diaria de
5 mg Fe?*/kg de peso corporal (ver seccidn 4.9). Nifios mayores de 6 afios (con un peso corporal minimo de 20 kg), adolescentes y adultos.

Peso corporal (kg) Cépsulas por toma Frecuencia de las tomas Dosis total de Fe?* (mg)

>20 1 1 vez al dia 100

Peso corporal (kg) Cépsulas por toma Frecuencia de las tomas Dosis total de Fe?* (mg)

50-<60 1 2 veces al dia 200

260 1

2 - 3 veces al dia 200 - 300

Adolescentes mayores de 15 afios (con un peso corporal minimo de 50 kg) y adultos. En adolescentes mayores de 15 afios y adultos se recomiendan las siguientes dosis al comienzo del tratamiento
en casos de deficiencia de hierro pronunciada. Poblaciones especiales. Pacientes de edad avanzada. No hay disponibles datos clinicos sobre la necesidad de ajustar la dosis en pacientes de edad
avanzada (ver seccion 4.4). Pacientes con insuficiencia renal o hepatica. No hay disponibles datos clinicos sobre la necesidad de ajustar la dosis en pacientes con insuficiencia renal o hepatica (ver
seccidn 4.4). Poblacion pediatrica. Ferro sanol esta contraindicado en nifios menores de 6 afios (ver seccion 4.3). Los nifios mayores de 6 afios (con peso corporal minimo de 20 kg) pueden tomar 1
capsula al dia. Para otras dosis, ver tabla. Forma de administracidn. Las capsulas se deben tomar sin masticar y con suficiente agua. Las cédpsulas se toman con un intervalo suficiente de tiempo desde
las comidas (por ejemplo, con el estémago vacio por la mafiana o entre las dos comidas principales), porque la absorcion puede reducirse por los ingredientes de la comida. La duracién del tratamiento
se determina de acuerdo a los resultados analiticos del estudio de seguimiento. Si existe dificultad para tragar las cdpsulas o no es apetecible, el contenido de las capsulas puede tomarse sin el cuerpo
de la capsula. Por tanto, el paciente retirara cuidadosamente el cuerpo de la cdpsula sobre una cuchara, en la que se recogeran los granulos. Después de tomar los granulos de la cuchara, el paciente
debe beber suficiente agua.El tratamiento debe continuarse hasta que se obtengan valores normales. El tratamiento puede continuarse tanto tiempo como sea necesario para volver a llenar los
reservorios de hierro del cuerpo. La duracién del tratamiento varia dependiendo de la gravedad de la deficiencia, pero se necesitan generalmente entre 10 y 20 semanas, o mas tiempo en caso de que
persista la patologia subyacente. La duracion del tratamiento para prevenir la deficiencia de hierro varia dependiendo de la situacion del paciente (embarazo, donacion de sangre, hemodidlisis crénica
y transfusion aut6loga planeada). 4.3. Contraindicaciones. Hipersensibilidad al principio activo o a alguno de los excipientes incluidos en la seccion 6.1. Estenosis esofégica. Transfusiones sanguineas
repetidas. Hemocromatosis, hemolisis crénica con signos de acumulacién de hierro, anemia sideroblastica, anemia por plomo, talasemia y formas de anemia secundaria a otras hemoglobinopatias.
Nifilos menores de 6 afios. Nifios de 6 afios en adelante que pesen menos de 20 kg. 4.4. Adver ias y pr iones especiales de empleo. Los pacientes que tienen una enfermedad gastrointestinal,
como enfermedad inflamatoria del intestino, estenosis intestinal, diverticulos, gastritis, tlceras estomacales e intestinales, deben ser tratados con cuidado con el complejo de ferroglicina (Il) sulfato.
Antes de empezar el tratamiento con el complejo de ferroglicina (I1) sulfato, los pacientes de edad avanzada que presentan perdidas de sangre o hierro de origen desconocido tienen que ser examinados
cuidadosamente para determinar la causa de la anemia/fuente de la hemorragia. Pacientes con enfermedad renal crénica que requieren eritropoyetina, deben ser tratados con cuidado con el complejo
de ferroglicina (Il) sulfato, y el hierro debe administrarse intravenosamente ya que el hierro por via oral se absorbe muy poco en pacientes urémicos. Los pacientes con insuficiencia hepética y los
pacientes que sufren alcoholismo deben ser tratados con cuidado con el complejo de ferroglicina (Il) sulfato. Los preparados de hierro pueden provocar intoxicaciones sobre todo en nifios. Durante el
tratamiento con el complejo de ferroglicina (Il) sulfato puede producirse tincion dental. De acuerdo a la literatura cientifica, esta pigmentacion dental se puede revertir espontaneamente tras la
interrupcion del tratamiento con el medicamento, o puede eliminarse con una pasta dentifrica abrasiva o con una limpieza dental por un profesional. 4.5. Interaccion con otros medicamentos y otras
formas de interaccion. Deben evitarse las siguientes combinaciones: Administracién intravenosa de sales de hierro. La administracién intravenosa de hierro concomitantemente con sales de hierro por
via oral puede inducir hipotensién o incluso colapso debido a la rapida liberacién de hierro por saturacion de la transferrina. No se recomienda esta combinacién. Doxiciclina. Las sales de hierro
administradas por via oral inhiben la absorcién y la circulacién entero hepatica de doxiciclina. Esta combinacién debe ser evitada. Las siguientes combinaciones pueden requerir una adaptacién de la
dosis: El hierro, mediante quelacién, inhibe la absorcién de muchos agentes terapéuticos. Por lo tanto, debe prolongarse todo lo posible el intervalo entre la administracién de Ferro sanol y los compues-
tos indicados a continuacién: Fluoroquinolonas: Cuando se administran sales de hierro concomitantemente con fluoroquinolonas la absorcién de éstas ultimas se altera significativamente. La absorcién
de norfloxacino, levofloxacino, ciprofloxacino, gatifloxacino y ofloxacino se inhibe por el hierro entre un 30 y un 90%. Las fluoroquinolonas deben administrarse al menos dos horas antes o cuatro horas
después de Ferro sanol. Metildopa (forma L): Al administrar sulfato de hierro simultdneamente o 1 6 2 horas antes de metildopa la biodisponibilidad de esta tltima disminuy6 en un 83 %, 55 % y 42 %,
respectivamente. El intervalo entre la administracion de estos dos farmacos debe ser lo mas amplio posible. Hormonas tiroideas: Cuando se administra de forma conjunta la absorcion de tiroxina es
inhibida por el hierro, lo que puede afectar a los resultados del tratamiento. El intervalo entre la administracion de estos dos farmacos debe ser como minimo de dos horas. Tetraciclinas: Cuando se
administran de forma conjunta por via oral con tetraciclinas (p. €j. doxiciclina), se inhiben tanto la absorcion de hierro y la absorcion de tetraciclinas. El intervalo entre la administracién de Ferro sanol y
tetraciclinas distintas de doxiciclina (ver mas arriba) debe ser como minimo de tres horas. Penicilamina: La absorcién de la penicilamina se reduce, pudiendo deberse a la formacién de quelatos con el
hierro. La penicilamina debe administrarse por lo menos dos horas antes de Ferro sanol. Bisfosfonatos: In vitro, los medicamentos que contienen hierro forman quelatos con los bisfosfonatos. Cuando
las sales de hierro se administran simultaneamente con bisfosfonatos, la absorcién de estos ultimos puede resultar disminuida. El intervalo de tiempo entre la administracion de uno y otro medicamen-
to, debera ser de al menos 2 horas. Levodopa: La administracion simultdnea de sulfato de hierro y levodopa en voluntarios sanos reduce la biodisponibilidad de la levodopa en un 50 %. La biodisponibili-
dad de la carbidopa también se reduce (75 %). El intervalo entre la administracion de estos dos farmacos debe ser lo mas amplio posible. Agentes antiinflamatorios no esteroideos: La administracion
concomitante de sales de hierro con agentes antiinflamatorios no esteroideos puede intensificar el efecto irritante en la mucosa gastrointestinal. Antidcidos: Los antidcidos que contienen éxidos,
hidroxidos, o sales de magnesio, aluminio y calcio forman quelatos con las sales de hierro. El intervalo de administracion entre estos dos grupos de compuestos debe ser por tanto lo mas amplio posible.
El minimo intervalo de tiempo entre la administracion de antidcidos y hierro es de dos horas. Calcio: El uso concomitante de calcio y hierro disminuye la absorcién del hierro. Ferro sanol no debe tomarse
con comidas o bebidas que contengan calcio. La biodisponibilidad de Ferro sanol puede reducirse por agentes que formen complejos con el hierro (como los fosfatos, fitatos y oxalatos), que se
encuentran en los alimentos de origen vegetal, en |a leche o derivados, café y té. El intervalo entre la administracion de estos compuestos debe ser al menos de dos horas. La administracién del complejo
ferroglicina (Il) sulfato puede dar lugar a falsos positivos de sangre en heces. Otros: El tratamiento con ferroglicina (Il) sulfato contiene vitamina C que puede dar lugar a falsos negativos en los ensayos
de guaiac. Cuando se administra el hierro por via oral, pueden producirse heces de coloracién oscura, que no provienen de hemorragias gastrointestinales ocultas. 4.6. Fertilidad, embarazo y lactancia.
Embarazo y lactancia. El complejo de ferroglicina (Il) sulfato estd indicado para el tratamiento de la anemia durante el embarazo y lactancia. Fertilidad. No hay datos de fertilidad en humanos relativos
al uso del complejo de ferroglicina (I1) sulfato. No se han observado riesgos conocidos. 4.7. Efectos sobre la capacidad para conducir y utilizar maquinas. La influencia de Ferro sanol sobre la capacidad
para conducir y utilizar méquinas es nula. 4.8. Reacciones adversas. La frecuencia de las reacciones adversas se define como: muy frecuente (=1/10), frecuente (=1/100, <1/10), poco frecuente (=
1/1.000, <1/100), rara (=1/10000, <1/1000), muy rara (<1/10.000), “no conocida” (no puede estimarse a partir de los datos disponibles). Durante la administracion de ferroglicina sulfato se han
observado las siguientes reacciones adversas: Trastornos gastrointestinales: Frecuente: molestias abdominales, ardor de estémago, vémitos, diarrea, nduseas, estrefiimiento, y heces oscuras. Rara:
tincion dental (ver también seccion 4.4). No conocida: dolor abdominal y epigastralgia, hemorragia gastrointestinal, decoloracion de la lengua, decoloracion de la mucosa oral. Trastornos de la piel y del
tejido subcutaneo: Rara: Reacciones de hipersensibilidad de la piel, por ejemplo, exantema, prurito y urticaria. Trastornos del sistema inmunoldgico: No conocida: reaccion anafilactica. Notificacién de
sospechas de reacciones adversas. Es importante notificar sospechas de reacciones adversas al medicamento tras su autorizacion. Ello permite una supervision continuada de la relacién
beneficio/riesgo del medicamento. Se invita a los profesionales sanitarios a notificar las sospechas de reacciones adversas a través del Sistema Espafiol de Farmacovigilancia de medicamentos de
Uso Humano: https://www.notificaram.es. 4.9. Sobredosis. Los sintomas de intoxicacién pueden aparecer tras dosis de 20 mg de Fe?*/kg de peso corporal o superiores. Se debe anticipar la aparicién
de efectos tdxicos graves con dosis de 60 mg de Fe?'/kg de peso corporal o superiores. Las intoxicaciones con dosis de 200 a 400 mg de Fe?*/kg de peso corporal pueden causar la muerte si no se
instaura un tratamiento. Poblacién pediétrica. En nifios, una dosis total tan pequefia de 400 mg de Fe?* puede dar lugar a estados potencialmente mortales. El envenenamiento por hierro puede presentar
varias fases. Durante la primera fase, de 30 minutos a 5 horas después de la administracién, se observan sintomas como agitacion, dolor de estémago, nauseas, vémitos y diarrea. Las heces muestran
una coloracién alquitranada, el vémito puede contener sangre. Pueden producirse shock, acidosis metabdlica y coma. Esto a menudo es seguido por una fase de aparente recuperacion que puede durar
hasta 24 horas. Entonces reaparecen la diarrea, shock y acidosis. Puede producirse la muerte después de convulsiones, respiracion Cheyne-Stokes, coma y edema pulmonar. Medidas terapéuticas para
la sobredosis: Se pueden considerar el lavado gdstrico o provocar el vomito apenas después de la sobredosis. Un antidoto especifico es la deferoxamina (Desferin®). Para mas informacion detallada,
por favor ver la informacién correspondiente del fabricante. 6. DATOS FARMACEUTICOS. 6.1. Lista de excipientes. Acido ascérbico, celulosa microcristalina, hipromelosa, hidroxipropilcelulosa,
copolimero del dcido metacrilico-acrilato de etilo (1:1) dispersion 30 % (Eudragit L30D - 55) (que contiene copolimero del dcido metacrilico acrilato de etilo (1:1), lauril sulfato de sodio, polisorbato 80),
acetiltrietil citrato, talco, agua purificada. Cubierta de la capsula: Cuerpo: gelatina, diéxido de titanio (E 171), 6xido de hierro rojo (E 172), 6xido de hierro amarillo (E 172). Tapa: gelatina, diéxido de titanio
(E 171), 6xido de hierro rojo (E 172), 6xido de hierro negro (E 172), lauril sulfato de sodio. 6.2 Incompatibilidades. No procede. 6.3 Periodo de validez. 5 afios. 6.4 Precauciones especiales de conserva-
cién. Conservar por debajo de 25°C. 6.5. Naturaleza y contenido del envase. Blister de aluminio con una ldmina blanca opaca de polipropileno (PP). Los blisters se presentan en envases de 30, 50, 90
y 500 capsulas duras gastrorresistentes. Puede que solamente estén comercializados algunos tamafos de envase. 6.6. Precauciones especiales de eliminacién y otras manipulaciones. Ninguna
especial. 7. TITULAR DE LA AUTORIZACION DE COMERCIALIZACION. UCB Pharma, S.A. Plaza de Manuel Gémez Moreno, s/n. Edificio Bronce, planta 5. 28020 Madrid. 8. NUMERO(S) DE LA AUTORIZA-
CION DE COMERCIALIZACION. 65.471. 9. FECHA DE LA PRIMERA AUTORIZACION/RENOVACION DE LA AUTORIZACION. Fecha de la primera autorizacién: Julio 2003. Fecha de renovacién de la
autorizacién: Agosto de 2009. 10. FECHA DE LA REVISION DEL TEXTO. Junio 2019. PRESENTACION Y PRECIO. Envase con 50 capsulas: PVP: 13,04 € y PVP IVA: 13,57 €. REGIMEN DE PRESCRIPCION
Y DISPENSACION. Medicamento sujeto a prescripcién médica. Incluido en la prestacion farmacéutica del Sistema Nacional de Salud. (Rev. 16/Junio 2019)
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Es necesario usar

proteccion solar en la piel
cubierta por la mascarilla
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Voealia Nacional de

Alimentacion Dermofarmacia

\‘L“‘& Vocalia Nacional de
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15 Consejos de tu farmacéutico
para una fotoproteccion integral

Un afio mas, el Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos ha lanzado la campana de Fotoproteccion
2020, que ha sido elaborada por las Vocalias Nacionales de
Dermofarmacia, Alimentacion y Optica Oftalmica y Actsti-
ca Audiométrica.

Bajo el titulo “15 Consejos de tu farmacéutico para una
fotoproteccion integral’, los farmacéuticos divulgan las
principales recomendaciones para estar protegido en la
exposicion al sol, teniendo en cuenta la reciente situacion
de confinamiento. La piel y los ojos han sufrido los efectos
del confinamiento y es muy importante tenerlo en cuenta
antes de exponerte al sol, ya que es posible que la produc-
cion de vitamina D no haya sido suficiente.

El uso de lentes sin filtro UV produce
dilatacion pupilar, aumentando la
entrada de rayos UV daninos al 0jo
pudiendo derivar en mareos, vision

Vocalia Nacional de
Optica Oftélmica y Aciistica Audiométrica

Campaiia fotoproteccion

Piel, ojos y alimentacion
Por eso, es necesario refor-
zar la dieta con alimentos que
ﬂ contengan esta vitamina como
{ }’ pescados azules, higado, huevos
& { é o lacteos. Tampoco es reco-
mendable tomar por iniciativa
propia suplementos de vitamina
D, sin consejo sanitario. Ade-
mas, una dieta rica en frutas y
verduras ayuda a prevenir los
danos solares desde el interior,
y es importante mantener una
buena hidratacion.

En relacion con la proteccion de

la piel, es necesario conocer que

no todas las mascarillas pro-
tegen frente a todos los tipos de radiacion, por lo que hay
que usar proteccion solar también en la piel cubierta por
la mascarilla. Y siempre aplicar el protector solar al menos
media hora antes de exponerte al sol, renovandolo cada 2
horas, sin descuidar zonas como orejas, nariz, calva y pies.

Por otra parte, la incidencia de rayos UV en los ojos de
forma continuada contribuye a la aparicion de cataratas,
queratitis o conjuntivitis, por lo que es esencial prote-
gerlos con gafas de sol homologadas, también los dias
nublados. Asimismo, el uso de lentes sin filtro UV produce
dilatacion pupilar, aumentando la entrada de rayos UV
dafinos al ojo pudiendo derivar en mareos, visiéon doble,
cefaleas y otros sintomas.

Descarga infografia

doble, cefaleas y otros sintomas
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https://www.notificaram.es/
https://www.ucb-cares.es/
https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/categorias/cuidados-verano/2020-campana-fotoproteccion/Documents/2020-fotoproteccion-integral.pdf
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PAUTAS para una correcta

hidratacion en verano y ante

patologias especificas

Un afio més, arranca en las farmacias En palabras de Aquilino Garcia Perea,
espafiolas la tradicional camparfa sani- vocal nacional de Alimentacion del
taria con recomendaciones para man-  Consejo General de Colegios Farma-
tener una correcta hidratacion en la céuticos, este manual de hidratacion
época estival. Asi, la Red Asistencial de 2020 es un documento cientifico de
22.000 farmacias ofrecerd informacién  gran interés para la comunidad en el
y consejos sanitarios para concienciar ~ que se dan las pautas de hidratacion

a la poblacion sobre la necesidad de en situaciones como olas de calor,
incorporar habitos saludables en su pero también sobre aquellos pacientes
estilo de vida a la hora de hidratarse, cuya situacion fisiologica o patologica
especialmente en los meses de verano  requiere de un especial abordaje.

y ante las altas temperaturas.

Esta camparna es una iniciativa im-
pulsada por la Vocalia Nacional de
Alimentacion del Consejo General de
Colegios Farmacéuticos, en la que este
afio trae la publicacion del “Manual de
Hidratacion de la Farmacia Comunita-
ria 2020”. Un trabajo que complementa
el Manual de Hidratacién realizado

el ano pasado, en el que se abordaba +  Evaluacion del estado de hi-

qué es la deshidratacion, los grupos de dratacién. Por Rosario Pastor

poblacién que requieren de una aten- Martin, doctora en Nutricién
cioén mas especifica como embaraza- y Ciencias de los Alimentos
das o personas mayores, asi como los Universidad Catélica de Avila,
principales medicamentos que pueden y vocal provincial de Alimenta-
afectar al balance hidrico y estado de cién de Zamora.

hidratacién de las personas.

*  Pautas de hidratacion en
diabetes. Por Josep Antoni Tur
Mari. catedratico de Fisiolo-
gia, Universidad de las Islas
Baleares, CIBEROBN y vocal
provincial de Alimentacién de
las Islas Baleares.

Manual de Hidratacién
desde |a Farmacia Comunitaria

*  Pautas de hidratacion en
situaciones de ola de calor.
Por Alejandra Ledn Botubol,
Master de atencién farmacéu-
tica y Farmacia asistencial y
vocal provincial de Sevilla.

e
r Farmacéuticos

. Pautas de hidratacion tras
cirugia bariatrica. Por Maria

Descarga manual

Contenidos del manual

Jesus Moreno Aliaga, catedra-
tica de Fisiologia Universidad
de Navarra, CIBEROBN y vocal
provincial de Alimentacion de
Navarra.

Hidratacion y disfagia oro-
faringea. Por Aquilino Garcia
Perea, Doctor en Farmacia 'y
Dietista Nutricionista y vocal
Nacional de Alimentacidén del
CGCOF.

Hidratacion y cancer. Por Juan
Fermin Jaraiz Arias, Dietista
Nutricionista y vocal provincial
de Alimentacion de Céceres.

Hidratacion y requerimientos
legislativos en Espaia. Por
Rafael Urrialde de Andrés,
profesor honorifico de la
Universidad Complutense de
Madrid y vocal honorifico de
Alimentacién del CGCOF.

_____

Protocolos del Servicio de Indicacion Farmacéutica en: ; Protocolos
' coleccionables
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Trastornos urinarios leves , 2 protocoloded

Autores: Villar Ferrer; M.M.*  Revisor: Allte Creus, J.** e -
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Definicion

Los trastornos urinarios leves son alteraciones relativas a la miccion que pueden referirse tanto a
problemas del patrén miccional como a sintomas leves ocasionales o de repeticion que cursen con
dolor o escozor al orinar, picor vaginal, etc...

Para evitarlos es importante prestar atencion al primer nivel de tratamiento: habitos dietéticos sanos,
higiene correcta y patrén miccional regular.

Procedimiento

Identificacion del usuario

Identificacion de
sintomas menores:
Dolor o escozor al orinar
Presién en la parte inferior de la pelvis
Aumento en el nimero de micciones
& Picor vaginal

Razon de consulta:
TRASTORNOS URINARIOS LEVES

Criterios de derivacion:
Edad (<15 afos/ >75 afos)
Fiebre
Tratamiento antibiodtico no efectivo
Sangre en orina (hematuria)
> 3 dias sin respuesta a medidas conservadoras
Necesidad imperiosa y constante de orinar
Orina turbia y con olor fuerte
Dolor lumbar

Acciones previas llevadas a cabo sin efectividad

Otros medicamentos que puedan provocar los sintomas asociados: antibidticos
sistémicos (Amoxicilina/Acido Clavulénico)

Alergias

Embarazo

Evaluacion

Incidencia/ Episodio de seguimiento/ Sospecha o deteccién de PRM o RNM/ Intervencidn

\

Tratamiento Derivacion Derivacion
no farmacoldgico MAP SPFA

Indicacion de medidas
higiénico- dietéticas

Tratamiento
farmacoldgico

Registro y evaluacion

*Adaptacion procedimiento del Servicio de Indicacion Farmacacéutica de acuerdo con la Guia de
Servicios Profesionales Farmacéuticos Asistenciales en FC de Foro AF-FC 2019


https://www.portalfarma.com/Profesionales/consejoinforma/Paginas/2020-campana-hidratacion-farmacia.aspx
https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/categorias/cuidados-verano/2020-campana-hidratacion/Documents/2020-manual-hidratacion-farmacia-comunitaria.pdf

Actuacion

Tratamiento farmacoldgico
Grupo terapéutico:
Antibidticos y antifungicos.

Tratamiento con fitoterapia: Arctostaphylos uva-ursi (L.) Sprengel, Equisetum arvense L., Urtica dioica L.,
Urtica urens L. 0 una mezcla de las ambas especies, Vaccinium macrocarpon Ait.

Gayuba

Arctostaphylus uva-ursi (L.) Sprengel

Droga vegetal: hoja.

Principales constituyentes: arbutdsido.

Indicacion: tratamiento en mujeres adultas de los sintomas
de infecciones leves del tracto urinario inferior, tales como
sensacion de ardor al orinar y/o miccién frecuente.

Grupo terapéutico: GO4BX Otros productos uroldgicos
Posologia EMA: 700 mg — 1050 mg de droga pulverizada
dos veces al dia. Dosis maxima diaria 1,75 g.

Posologia especifica de acuerdo con ficha técnica
AEMPS: 850 mg -1.040 mg 2 veces al dia, hasta una
dosis maxima de 850 mg-1.040 mg 4 veces al dia. No
recomendada en nifios y adolescentes < 18 afios.
Contraindicaciones: hipersensibilidad a gayuba o
enfermedades renales.

Cola de caballo

Equisetum arvense L.

Droga vegetal: parte aérea.
Principales constituyentes: flavonoides y sales minerales.

Indicacion: aumentar la cantidad de orina consiguiendo limpiar el

tracto urinario y ayudar en trastornos urinarios leves.

Grupo terapéutico: CO3DB Otros diuréticos ahorradores de potasio
Posologia EMA: 500-570 mg de droga pulverizada, 3 veces al dia.

Dosis méxima 1,5-1,7 g.
Posologia especifica de acuerdo con ficha técnica AEMPS:

570 mg 3 veces al dia, con desayuno, comida y cena, durante 2-4

semanas. No recomendada en nifos < 12 afos.

Precauciones: consultar con el médico en caso de fiebre o
presencia de sangre en orina.

Reacciones adversas: nauseas, vomitos y molestias
gastricas. Puede observarse una coloracion pardo-verdosa
de la orina no patoldgica.

Ortiga

Urtica dioica L., Urtica urens L. o una

Ardandano Rojo

Vaccinium macrocarpon

Contraindicaciones: hipersensibilidad a cola de caballo o personas
que tengan recomendado reducir la ingesta de liquido (como en el
caso de enfermedades cardiacas graves o renales).

Reacciones adversas: complicaciones gastrointestinales
moderadas y erupciones alérgicas.

mezcla de las ambas especies Ait.

Droga vegetal: parte aérea, especialmente las hojas. Droga vegetal: fruto.

Principales constituyentes: flavonoides y dcidos organicos Principales constituyentes: las

Indicacion: alivio de sintomas como dificultad en la miccién y proantocianidinas (PAC).

molestias del tracto urinario en pacientes a los que se les ha Actualmente estd autorizado como

informado de que padecen hipertrofia benigna de prostata. complemento alimenticio y es S

Grupo terapéutico: GO4CX Otros farmacos usados en la ampliamente utilizado en caso de = Toda la

hipertrofia prostatica benigna.

Posologia EMA: 380-570 mg de droga pulverizada como
dosis Unica hasta 3-4 veces al dia, durante 2-4 semanas.
Posologia especifica de acuerdo con ficha técnica
AEMPS: 580-870 mg 2 veces al dia, durante 2 semanas. No
se recomienda en nifios y adolescentes menores de 18 afos.
Contraindicaciones: hipersensibilidad a ortiga.

Reacciones adversas: no se han descrito a las dosis
recomendadas.

Indicacion de medidas higiénico-dietéticas:

Ingerir minimo 1,5 litros de liquido al dia salvo en situaciones en las que el médico
establezca una ingesta de liquidos especifica

Usar jabones neutros para la limpieza de la zona intima

Higiene adecuada de la zona perianal después de la defecacién

Utilizar ropa interior del algoddn

Evitar prendas ajustadas

Evitar excitantes como el alcohol, la cafeina, el tabaco y las bebidas carbonatadas
No permanecer con el bafiador humedo durante mucho tiempo

Con la colaboracién de:

Vocalia Nacional de
Oficina de Farmacia
Plantas Medicinales

Y Arkopharma

trastornos urinarios recurrentes.

Advertencia: no confundir
con Arandano o Mirtilo
(Vaccinium myrtillus)

Recomendaciones de prevencion:
Orinar con frecuencia

Orinar antes y después de mantener
relaciones sexuales

Evitar el estrefiimiento

Toma de probidticos y prebidticos que
hayan demostrado efectividad para
trastornos urinarios
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informacion en

Medidas preventivas para
la apertura de playas y piscinas

La infografia, con las principales “Me-
didas preventivas y recomendaciones
sanitarias para la apertura de piscinas
y playas’, elaborada por el Consejo
General de Colegios Farmacéuticos, a
través de la vocalia Nacional de titu-
lares, junto con la Sociedad Espafola
de Sanidad Ambiental (SESA), aborda
desde cuales son las actuaciones pre-
vias y posteriores a la reapertura de
playas y piscinas, asi como cuales son

Los farmacéuticos de Salud Pablica
sefialan también la conveniencia de
recordar a los usuarios las correc-

tas normas de higiene y prevencion,
sefalando la necesidad de abandonar
la instalacion ante cualquier sintoma
compatible con la COVID-19. Ademas,
para garantizar la distancia de seguri-
dad de al menos dos metros entre los
usuarios se aconseja utilizar senales en
el suelo limitando los espacios.

las condiciones de aforo, qué servicios
podran disfrutarse y qué actividades

deportivas o de recreo podran reali-
zarse también.

El objetivo es minimizar el potencial
de transmision del SARS-CoV-2
y proporcionar un ambiente

ti seguro y saludable durante el

Descarga la infografia

Uso del OZONO
frente al SARS-CoV-2

Las Vocalias Nacionales de Farmacéuticos Titula-

res y Optica Oftalmica y Actstica han elaborado un
informe técnico sobre la posible utilizacion del ozono
para la desinfeccion de superficies y ambientes. Entre
las ideas clave que se pueden extraer de este informe
destaca que el ozono se encuentra actualmente en
revision en la Unién Europea para
su uso como desinfectante de uso
ambiental. No hay informacion
concluyente de su efectividad,
dosis, modo de empleo ni peligro-
sidad sobre la salud humana ni el
medioambiente en su uso como

Descarga informe técnico

uso de las piscinas y playas

biocida. Ademas, no esta
aprobado por el Ministerio
de Sanidad ni se incluye

en el listado de productos
viricidas autorizados y no

se dispone de evidencias
sobre su eficacia viricida
frente al nuevo coronavirus
SARS-CoV-2, por lo que no se
puede concluir sobre su utilidad en
la prevencion del contagio.

Y, por ultimo, actualmente no existe en Espafia
ningtn producto biocida autorizado para su empleo
mediante nebulizacién sobre las personas (en tine-
les o arcos desinfectantes).
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https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/medidas-preventivas-recomendaciones-sanitarias-apertura-piscinas-playas.pdf
https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/ozono-covid-19.pdf
https://www.portalfarma.com/Profesionales/consejoinforma/Paginas/2020-farmaceuticos-salud-publica-medidas-preventivas-playas-piscinas-covid-19.aspx
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10.000 pacientes se

benefician de la dispensacion

de medicamentos hospitalarios en
farmacias durante el confinamiento

Dia Mundial del Medioambiente

La Farmacia espanola,
a la vanguardia de la
gestion responsable

Refuerza su compromiso con el medioambiente
con la certificacion ISO 14001

La Farmacia espariola da un paso mas en su adaptacion a
los nuevos retos globales. El Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos ha obtenido la certificaciéon ISO
14001:2015, manifestando asi nuevamente el firme compro-
miso de la organizacién en el uso eficiente de los recursos
y la reduccién del impacto medioambiental.

Una iniciativa alineada también con el cumplimiento de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible, concretamente con
los ODS 7,11,12,13, 14 y 15 y con la sostenibilidad medioam-
biental. El Consejo General, dentro de su Agenda Social y
Sanitaria, estd comprometida con el cumplimento de los 17
ODS asi como con los 10 Principios del Pacto Mundial de
Naciones Unidas, del que es miembro desde 2008.

Esta cifra indica que se consolida una de las medidas que
propuso el Consejo General de Farmacéuticos en el inicio
de la pandemia con el objetivo de facilitar el acceso a los
colectivos mas vulnerables, reducir riesgo de contagios,
favorecer la adherencia a los tratamientos y reducir la
presion asistencial sobre los hospitales. Propuesta que se
materializ6 el pasado 27 de marzo cuando el Ministerio de
Sanidad autoriz6 a las Comunidades Auténomas a tomar
medidas como la dispensacion de medicamentos hospitala-
rios fuera del hospital a pacientes no ingresados.

Hasta la fecha Aragon, Andalucia, Cataluiia, La Rioja y Can-
tabria, han establecido este sistema que se encuentra en
estudio en otros autonomias para evitar desplazamientos y
contagios a los colectivos mas vulnerables.

El modelo favorece la practica colaborativa entre la Farma-
cia Comunitaria y la Hospitalaria para garantizar la conti-
nuidad asistencial y que el medicamento siempre llegue al
paciente a través de un farmacéutico.

Dia Mundial Sin Tabaco

Mas de 150.000 espaioles
han iniciado programas para
dejar de fumar con la ayuda
del farmacéutico

Segtn los datos de dispensacion en farmacias de los
tratamientos de deshabituacién tabaquica que empe-
zaron a financiarse el 1 de enero, mas de 150.000 espa-
fioles han iniciado un tratamiento para dejar de fumar
en su farmacia con alguno de estos medicamentos.

Estos datos confirman que miles de esparfioles siguen
programas de deshabituacién tabaquica en su farmacia
comunitaria, como ya venian haciendo con el consejo
farmacéutico antes de que se financiasen. Las cifras

se incrementan notablemente desde que comenz6 la
financiacion, si bien hay que tener en cuenta que en

el mes de abril han estado vigentes las més estrictas
medidas de confinamiento que han reducido ostensi-
blemente la prescripcion de estos farmacos.

PROGRAMA 2020

farmacia
y vacunas

4 Formacion

* continuada

Con la colaboracion de: SA N O F I pAST E U R \)

Farmaceéuticos

Consejo General de Colegios Farmacéuticos

(1) El Programa es preliminar y puede estar sujeto a pequefios cambios.
* Pendiente solicitud de acreditacion para farmacéuticos a la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid.


https://www.portalfarma.com/inicio/formacioncontinuada/cursos/Paginas/Cursos.aspx
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FARMACOVIGILANCIA'Y ALERTAS SANITARIAS

Punto farmacoldgico N.2 142

El asma es causado por una inflamacién crénica de las
vias respiratorias, condicionada en parte por factores
genéticos y que suele provocar la aparicion de tos 'y
disnea. Una caracteristica tipica es su variabilidad,
tanto de sus sintomas como de su afectacion pulmonar,
incluso en un mismo dia. Existen numerosos factores
desencadenantes de la enfermedad o de su exacer-
bacién. El principal es la alergia, junto a otros como
actividad profesional -especialmente entre ganaderos,
agricultores, panaderos, carpinteros o en la industria
farmacéutica- las condiciones ambientales, el ejercicio
fisico, el reflujo gastroesofagico, los factores emo-
cionales o el uso de determinados farmacos. Y, por
supuesto, el tabaquismo, que multiplica por cuatro las
posibilidades de sufrir asma.

La proximidad

y accesibilidad

del farmacéutico
permite que pueda
ejercer una labor
activa para con
los pacientes
asmaticos a través
de los Servicios
Profesionales
Farmacéuticos
Asistenciales”

ASMA

Si bien es una enfer-

medad sin cura de la

que no se conocen por

completo sus causas

fundamentales, existen

herramientas diagnosticas, terapéuticas y preventivas
eficaces, que permiten reducir tanto el nimero de exa-
cerbaciones de asma como de muertes relacionadas.

Es en este punto, siempre desde un seguimiento
multidisciplinar de la enfermedad, donde adquiere
relevancia el farmacéutico como un pilar basico en el
adecuado asesoramiento y en la asistencia sanitaria a
los pacientes a lo largo del proceso terapéutico.

El papel asistencial del farmacéutico

El asma es, por su condicion de patologia cronica
todavia sin cura, una entidad clinica que requiere

un abordaje multidisciplinar en el cual el profesio-
nal farmacéutico es un pilar basico que puede jugar
un papel relevante en el adecuado asesoramiento y
la asistencia sanitaria a los pacientes en el proce-

so terapéutico. La proximidad y accesibilidad del
farmacéutico para el ciudadano permite que pueda
ejercer una labor activa a través de los Servicios Pro-
fesionales Farmacéuticos Asistenciales. Este informe,
divulgado por el Consejo General, describe las prin-
cipales vias asistenciales de actuacion del profesional
farmacéutico para con los pacientes asmaticos.

2 Descarga el

completo

Montelukast: FDA exige

advertencia especial
sobre reacciones
adversas graves
L] L 4 L]

neuropsiquiatricas y
restringe su uso en

L] L] L] r L]
rinitis alergica
La FDA, agencia regulatoria de medicamentos
de los EE.UU., ha informado de las adver-
tencias extremas en el uso de montelukast,
en pacientes de asma y alérgicos, debido al
riesgo de graves efectos adversos neurop-
siquiatricos. Se ha recomendado incluir un
“Recuadro de advertencias” mas enfaticas
en la informacioén para la prescripcion de
montelukast, a fin de describir estos efectos
secundarios graves para la salud mental y para
recomendar que montelukast debe quedar
reservado inicamente para tratar la rinitis
alérgica en pacientes en quienes el tratamien-

to con otros medicamentos para la alergia no
resulta eficaz o no pueden tolerarlos.

También exigira una nueva “Guia del Medica-
mento para pacientes”, con el objetivo de edu-
car a pacientes y padres/cuidadores acerca
del perfil beneficio-riesgo del medicamento.

Recomendaciones

Los pacientes y los padres/cuidadores
deben interrumpir la administracién de
montelukast (Monkasta®, Pluralais®, Singu-
lair® y EFG) e inmediatamente hablar con
su médico en el caso de que el paciente o el
nino experimenten cambios en el compor-
tamiento o en el estado de animo, mientras
utilizan el medicamento.

Los profesionales sanitarios deben conside-
rar los riesgos y beneficios de montelukast al
decidir prescribir o continuar el tratamiento
con el medicamento para un paciente.

Articulos completos en la revista

Estradiol: crema
vaginal de uso
limitado a 4 semanas
de tratamiento

La Agencia Europea de Medicamentos (EMA) ha
informado que el Comité europeo para la Evaluacion
de Riesgos de Farmacovigilancia (PRAC) ha reco-
mendado que las cremas de estradiol de alta con-
centracion (0,01%) solo se usen como un tratamiento
tinico durante un maximo de cuatro semanas.

Las cremas de estradiol se usan como terapia de
reemplazo hormonal tépico, y algunas de uso vaginal
estan indicadas para tratar los sintomas de atrofia
vaginal en mujeres posmenopausicas.

El PRAC revisé los datos disponibles sobre la seguri-
dad y la eficacia de las cremas que contienen estradiol
de alta concentracién y concluyo6 que la absorcion de
estradiol en el torrente sanguineo es preocupante y
podria tener efectos adversos similares a los obser-
vados con la terapia de reemplazo hormonal, como la
hiperplasia/carcinoma endometrial, cancer de mama
y de ovario y eventos tromboembodlicos.
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https://www.portalfarma.com/Profesionales/comunicacionesprofesionales/informes-tecnico-profesionales/Documents/Informe-Asma-PF142.pdf
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FARMACOVIGILANCIA'Y ALERTAS SANITARIAS

Alerta AEMPS

Resistencia bacteriana y COVID-19: recomendaciones del PRAN
para el uso prudente de los antibidticos durante la pandemia

La pandemia de COVID-19 constituye un reto sin pre-
cedentes en todos los aspectos de la atencion sanitaria,
también en el uso efectivo de los antibidticos y el manejo
de infecciones bacterianas. La prescripcion excesiva o
inadecuada de tratamientos antibioticos en el contexto
de la pandemia podria facilitar el desarrollo de bacterias
resistentes y reducir la eficacia de futuros tratamientos,
por lo que debe extremarse la prudencia en la utilizacién
de este tipo de medicamentos.

Aunque la COVID-19 es una infeccion virica y, por tanto,
no se trata ni se previene con antibiéticos, hay pacientes
diagnosticados en los que existe confirmacién o elevada
sospecha de coinfeccién o sobreinfeccion bacteriana. En
estos cuadros clinicos es inevitable considerar la prescrip-
cion de tratamiento antibiotico.

En los casos de pacientes diagnosticados con COVID-19
con infeccion bacteriana confirmada o alta sospecha de
ella, el Plan Nacional frente a la Resistencia a los An-
tibioticos (PRAN) recomienda al profesional sanitario:

Suscribete a las ALERTAS FARMACEUTICAS en
tu area de COLEGIADOS en Portalfarma.com

Informes de
posicionamiento
tearpéutico (IPT)

Inotersén (Tegsedi®) en el
tratamiento de la amiloidosis
hereditaria por transtiretina.
FECHA DE PUBLICACION:

27 DE MAYO DE 2020

Patisiran (Onpattro®) en el
tratamiento de la amiloidosis
hereditaria por transtiretina.
FECHA DE PUBLICACION:

27 DE MAYO DE 2020

buscar el asesoramiento del equipo PROA (Programa de
Optimizacion del Uso deAntibioticos) del hospital o el area
de salud correspondiente; apoyar la decision clinica de

la prescripcion de antibioticos en valores indirectos(bio-
marcadores) que evidencien infeccion bacteriana como el
valor de procalcitonina; evitar profilaxis con antibiéticos
de forma generalizada para prevenir neumoniabacteriana;
de acuerdo con las recomendaciones de la AEMPS, evitar
la utilizacién sistematica de azitromicina encombinacion
con hidroxicloroquina en el tratamiento de COVID-19,
ante la falta deevidencia de eficacia y los riesgos potencia-
les; recordar interacciones y toxicidad de los tratamientos
y, si existe la posibilidad, reforzar la comunicacion con el
paciente para informarle de que el uso de antibiéticos se
justifica por una infeccién bacteriana ocasionada por una
complicacién secundaria a la infeccién viral.

Importante

Sistema Espaiol de
Farmacovigilancia

de Medicamentos de
Uso Humano (SEFV-H)

¢Qué notificar?

No olvide notificar las sospechas de RAM en:
www.notificaRAM.es. Y todas las relacionadas
con medicamentos con un delante del nombre.

¢Como notificar?

Notificar cualquier sospecha de RAM a su Centro Autonémico
o Regional de Farmacovigilancia mediante las ‘tarjetas amari-
llas’ en www.notificaRAM.es

¢Donde conseguir

tarjetas amarillas?

Consultando a su centro correspondiente del SEFV-H. Podra
encontrar el directorio de centros en:

www.portalfarma.com

www.aemps.gob.es/vigilancia/

medicamentosUsoHumano/

docs/dir_serfv.pdf.

¢Donde consultar las fichas técnicas y los prospectos
de los medicamentos?

En la seccién CIMA: www.aemps.gob.es/CIMA También
disponibles en la base de datos Bot Plus

Nuestros farmaceéuticos,

#SiempreDeGuardia

Para luchar contra la pandemia,
para lo que necesites hoy

y lo que venga manana.

Farmaceéuticos

Consejo General de Colegios Farmacéuticos

En colaboracién con:

Ocinfa

Nos mueve la vida
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https://www.notificaram.es/
https://www.notificaram.es/
https://www.portalfarma.com/
https://www.aemps.gob.es/vigilancia/
https://www.aemps.gob.es/CIMA
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ESPECIAL

Gran campana dirigida a la opinion publica que
pone en valor la funcion sanitaria y la vocacion
de servicio publico de la Farmacia

Estamos
#Siem

]

Suceda lo que suceda, todos los
ciudadanos tendran siempre a
un farmacéutico para ayudarle.
Siempre al pie del caidn, con una
red de farmacias preparada antes,
preparada ahora y preparada para
lo que pueda venir.

Revivir la famosa serie “Farmacia de
Guardia”, contando para ello con uno
de sus actores Miguel Angel Garzon,
“Quique” en la ficcion, ha sido el hilo
conductor elegido para lanzar esta
campaiia tan especial —~una acciéon
historica y sin precedentes- que el
Consejo General de Colegios Farma-
céuticos dedica a toda la Profesion
Farmacéutica.

El objetivo principal es homenajear

a todos los profesionales del medi-
camento por su papel desempenado
durante la pandemia y que la opinion
publica no olvide nunca la funciéon
sanitaria y la vocacion de servicio
publico de los farmacéuticos, que en
los momentos de mayor incertidum-
bre y dificultad han sido un ejemplo de
entrega y de dedicacion a la sociedad.

66

preDeGuardia

Dos semanas y media de duracion.
Cerca de 300 spots en television
(informativos y programas de
referencia). Un alcance de mas del
80% de la poblacion y presencia en
diarios naciones y regionales, asi
como en los medios digitales de
informacion y redes sociales

Valores

Con un enfoque muy emocional, esta
campana transmite los valores de
nuestra profesion que son también
los valores de la farmacia: confianza,
cercania, dedicaciéon y compromiso,
que siempre han estado ahiy que
con esta emergencia sanitaria hemos
hecho mas visibles que nunca. Una
dedicacién que durante la crisis del
COVID-19 se ha cobrado la vida de 21
profesionales.

Una crisis donde se ha ofrecido a las
autoridades sanitarias hasta 35 solu-
ciones adaptadas a las necesidades de
cada momento. Desde medidas para
garantizar el abastecimiento de me-
dicamentos o frenar la especulaciéon
en torno el precio de las mascarillas,
hasta iniciativas para garantizar la
seguridad de los pacientes en las fases
de desescalada o propuestas para for-
talecer el Sistema Nacional de Salud
durante el proceso de reconstruccién.
Una crisis donde se ha puesto en mar-
cha la atencion domiciliaria, que en el
primer mes de confinamiento permitio
atender a mas 850.000 personas por
los farmacéuticos comunitarios. Y
también acciones sociales muy impor-
tantes que incluso se han exportado

a otros paises, como Mascarilla 19
contra la violencia de género.

En colaboracion con:

cinfa

Nos mueve la

Autocuidado H
de la Salud

o
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Esta campana transmite los valores

de nuestra profesion que son también
los valores de la farmacia: confianza,
cercania, dedicacion y compromiso, que
siempre han estado ahi y que con esta
emergencia sanitaria hemos hecho mas

visibles que nunca.

“1C
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Como hemos cambiado

Mediante una serie de cards ilustradas
y animadas, al mas puro estilo de la
serie Farmacia de Guardia, las redes
sociales han contado este viaje de la
farmacia en las tltimas décadas. Un
resumen de los avances mas destaca-
dos desarrollados por Farmacéuticos
como la e-receta privada, Bot Plus, la
Escuela de Pacientes o la incitativa Mi
Farmacia Asistencial...
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https://www.portalfarma.com/Profesionales/consejoinforma/Paginas/2020-campana-siempre-de-guardia-farmaceuticos.aspx
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ARTICULO CON FIRMA

Farmacia desde
una pantalla...

Por Antonio Mingarro Mufoz-Cobo

lvidémonos de lo que
pudo ser y asumamos

la evidencia: el mundo

ya no va a ser igual. No

lo serd cuando vayamos
por el pan, ni cuando compremos un
coche, ni cuando elijamos un des-
tino de vacaciones. Y por supuesto,
cuando elijamos invertir tiempo de
trabajo en una reunion cientifica. Para
nadie sera lo mismo. Y dentro de esa
evidencia, menos aun para las tres
grandes profesiones sanitarias de esta
pandemia que adn persiste: Farma-
cia, Medicina y Enfermeria. Porque
las tres han vivido situaciones que se
graban en la retina. Y las tres, que ya
tenian un hondo prestigio ciudadano,
adquieren ahora una responsabilidad
paralela a su autoridad moral.

La vida nos ha confinado 100 dias y
puede que vuelva a hacerlo. Y los far-
macéuticos, en su concepto dinamico,
se han adaptado rapido. Su obligacién
de servir el medicamento a la socie-
dad como sus mayores técnicos, es
inaplazable. La gente espera de un
farmacéutico la capacidad de estar
actualizado y casi la certeza de un
futuro que casi nadie es capaz de pre-
decir. A los farmacéuticos les pregun-
tan por la vacuna, por la presencia del
virus SARS-COV-2 en las superficies
o por la contagiosidad en ambientes
calurosos o hiimedos. Las farmacias
de Espaiia se han erigido en una
especie de oraculo. Y en el corazon
de cada profesional, hierve el oficio y
el sentido del deber para hallar la res-
puesta. Por eso el desarrollo continuo
no podia pararse. Y la respuesta a ello
ha llegado con la tecnologia.

La demanda ha sido enorme. Y por
suerte, la oferta planteada, también.
Mientras escribo estas lineas, escu-
cho un webinar que dirigié Eugenio
Sedano a principios de junio en el que
expertos de la industria farmacéutica,

de FENIN, o de la patronal de bebidas,
expusieron posibles salidas profesio-
nales para los jovenes estudiantes que
terminan este ano y deben decidir su
futuro. En el “a priori” de hacerlo a
ciegas, se multiplican las posibilida-
des de elegir gracias a foros “online”
como éste, en el que el sector se ofre-
ce a ellos, incluso con mayor agilidad
que si lo hiciera de forma presencial,
a través de ponencias detalladas y
descargables, sobre las que sedimen-
tar después la eleccion mas decisiva.

Por supuesto, una parte de esos
seminarios ha ido enfocada al CO-
VID-19, que es ya un tema transversal
en nuestra vida. Afecta a la alimen-
tacion, a los aspectos terapéuticos, a
los legales e incluso a la farmacia se le
plantea el reto de explicar la utili-
zacion adecuada de cada mascarilla.
En las dudas sobrevenidas, lo mas
accesible ha sido calmarlas en una
farmacia. Muchos pacientes se que-
daron a medias en tratamientos en el
hospital y dudan como retomarlos. Y
en la farmacia ha habido formacion
para responderlo. Llega el verano y se
plantea la duda de los rayos ultravio-
leta y su doble efecto. Por un lado,

la menor polucion que doblega su
efectividad ante el virus. Y por otro,
los efectos secundarios con los geles
hidroalcoholicos y su peligrosidad al
multiplicar los efectos del sol. Entran
padres y madres dudando de qué cre-
ma solar llevarse porque sus esque-
mas cayeron. Y la farmacia vuelve a
estar a la altura adivinando sus dudas,
buscando la mejor manera de resol-
verlas e implicAndose en la eleccion,
para transmitir confianza.

Volvera el momento de reunir a la
profesion en foros en que todo sea
mas cercano. Y en los que podamos
ejercer eso que pomposamente se
llama ahora “networking”, que no es
mas que la opcién de vernos las caras.

webinar #Frmniuvaomﬂn\
Conceptos basicos

y preguntas frecuentes de
mascarillas

30/04/2020

En 2021 se viene el Congreso Mundial
de Farmacia de Sevilla, aplazado por
fuerza mayor. En el que cabe confiar
que ya habra vacuna o tratamiento y
el peligro se habra alejado. Mientras
tanto, la tecnologia es una respuesta
fiable y que se debe aprovechar. Cada
persona que entrego6 su vocacion

en la farmacia tiene dos familias:

la suya cercana... y la que se ha ido
creando a su alrededor de aquellos
que se reconfortan con sus consejos
practicos. Nos hemos perdido una
primavera con rayos de sol que s6lo
vimos desde el alfeizar de la venta-
na. Segin como se mire, la vida nos
rob6 una oportunidad o nos dio un
segundo intento. Cantamos “el mes
de abril robado” de Sabina como un
himno solemne que nunca habiamos
tomado como tal. Pero una cosa no
cambié: nuestra confianza en quie-
nes cuidan y curan. El afecto por esa
amistad germinada en la botica ante
alguien a quien apreciamos atin mas.
El agradecimiento infinito més alla de
5 minutos de aplausos. La certeza de
que viajaremos a otro lugar y habra
siempre una botica cercana para
mantener viva la llama. Brindemos
por la tecnologia que lo ha permitido
como una cadena de engranaje para
que todo siga rodando. También por
esa formacién que llega en “webi-
nars” como solucién con que conjugar
servicio y responsabilidad. Y manten-
gamos la fe de que, aunque todo haya
cambiado, detras de un mostrador
siempre hallaremos certezas, tranqui-
lidad y una mano tendida...

mope os sigue aplaudiendo
y agradeciendo todo vuestro esfuerzo
y dedicacion con este descuento.
Gracias por tanto.

Titulacion 100%
Oficial " on-line
Técnico Superior en i
Audiologia
Protésica

10%

de descuento

Pago
fraccionado

Modalidad ------ g Oferta valida

hasta el

5
trimestres 31 dejulio
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" CisMED

Centro de informacién sobre
suministro de medicamentos

ADHESION CISMED FORMACION CONTINUADA

72 Sesion Ciclo
COVID-19: Diagnostico
clinico, de laboratorio y
aspectos terapéuticos

Transmision y dispersion
del virus SARS-CoV-2
Rafael Cantén Moreno.

Jefe de Servicio de
Microbiologia. Hospital
Universitario Ramén y

Informe semanal correspondiente a:
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Cajal, Madrid
Pos. Nombre Presentacion Farmacias Provincias Laboratorio La Vocalia Nacional de Farmacéuticos Analistas Clinicos
que que "z . . . .
comunican  comunican organizd es,te seminario, d(?stmado a los Colegios Oficiales
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- médicos, quimicos y biélogos, con el objetivo de conocer
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liberacién prolongada conocer los aspectos clinicos y terapéuticos. Las ponencias Juan Carlos Galan Montemayor.
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liberacidn prolongada
O 6 658318  Lormetazepam Cinfa EFG | 2 mg 20 comprimidos 803 49 Cinfa /
o O o o O O
7 662039 | Adofen 20 mg 56 comprimidos 1.251 48 Ferrer internacional
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Falta de suministro comunicada por AEMPS

Accede a todos

los listados actualizados

semanalmente.
Disponibles en
Portalfarma

(1) Consulta de criterios establecidos en Portalfarma.com

¢No te has dado de alta atin en el CISMED?

Solicita la adhesion en:

adhesioncismed.nodofarma.es

8.900

farmacias participantes en el CISMED

Ponencias disponibles en

You@™®

Disponible el Webinar
“Salidas Profesionales
en el ambito industrial”

Celebrado el pasado 2 de junio con el objetivo de exponer
las diferentes salidas profesionales a las que un graduado
en farmacia podria optar dentro del &mbito de la industria,
alimentaria y cosmética.

Eugeni Sedano, vocal nacional de Industria, presentd la se-
sién y a los ponentes que intervinieron: Javier Sevilla, vocal
de Industria del COF de Zaragoza y director de produccion

de Laboratorios TEVA, Nelly Gonzélez, directora de Finanzas

de la Federacion Espafola de Industrias de Alimentacion

y Bebidas (FEIAB); Maria Aldez, directora técnica de la
Federacién Espafiola de Tecnologias Sanitarias (FENIN) y
Pilar Garcia, directora técnica de la Asociacién Nacional de
Perfumeria y Cosmética (STANPA).
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https://adhesioncismed.nodofarma.es/
https://adhesioncismed.nodofarma.es/
https://www.youtube.com/watch?v=oAJTgl60d8Q&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=17&v=xkkzbV3G1Qs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=39&v=FyAksBehtrQ&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=KvcBans9zwM&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/playlist?list=PL3n4WGtlmfBgn52lKMkaBSx76sdUBglCn
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HABLAMOS CON...

Macarena Gomez

Farmacéutica en la distribucion

HEMOS
DEMOS
SOMOS

UN

FUNDAMEN

RA

DO QUE
PILAR

AL DEN

DE LA ASISTENCIA

SANI

Farmacéuticos en la distribucidn.
Unos profesionales que han
trabajado duro para que la
COVID-19 no paralizase el
suministro de medicamentos, ni
se viera afectado el servicio que
prestan a las farmacias. Unos
profesionales con frecuencia
desconocidos, pero cuya labor
es esencial en el correcto
funcionamiento de la cadena del
medicamento. Hablamos de ello
y del impacto de la COVID-19

en el sector de la distribucion
farmacéutica con Macarena
Gomez Pérez, farmacéutica en
la distribucion y responsable
del departamento de Direccidn
Farmacéutica y Calidad en
Bidafarma.

Distribucion farmacéutica y CO-
VID-19 ;qué aspectos destacarias de
esta crisis sanitaria sin precedentes?
Esta crisis nos ha permitido ser mas
conscientes del importante peso que
tenemos en la sociedad, hemos sido
esenciales gracias a que las farmacias
han demostrado que son un eslabén
imprescindible en el sistema sanitario
nacional, aunque no hayan sido reco-
nocidos publicamente durante esta

ARIA NACIONAL"

pandemia como lo que son, sanitarios
de primer nivel.

Junto con los sanitarios de hospitales
y atencion primaria, nuestras far-
macias han estado al pie del cafon,
sin medios de proteccion durante

las primeras semanas y con muchas
inseguridades ante este enemigo invi-
sible que apareci6 en nuestras vidas.
Junto a ellos hemos estado nosotros,
garantizandoles el suministro frente a
circunstancias muy adversas.

Esta crisis nos ha hecho fuertes, esta-
mos capacitados para buscar soluciones
y garantizar el suministro a cada una

de las farmacias y éstas a sus pacientes,
siempre aplicando los maximos estan-
dares de calidad y priorizando la seguri-
dad de nuestros empleados y subcon-
tratas, principalmente el personal de
prevencion, limpieza y transportes, que
sin su profesionalidad y dedicacién no
hubiésemos ganado esta partida.

Garantizar el acceso del medicamen-
to a todos los pacientes ha sido un
objetivo prioritario y alcanzado por
todos los agentes de la cadena ;Qué
labor o acciones destacaria por parte
de la distribucion?

RO

Nuestra maquinaria no ha parado

en ningn momento, aunque en los
comienzos nadie pensé que esto
derivara en una pandemia como la que
estamos aun padeciendo, empezamos
a reforzar el aprovisionamiento de de-
terminados grupos de medicamentos
como eran los antitérmicos, bronco-
dilatadores, antitusivos y ansioliticos
principalmente, asi como antisépticos
y geles hidroalcoholicos y, por ltimo,
material de proteccion tales como
guantes y mascarillas.

Luchamos por mantener el nivel de
entregas y todos los servicios que

ya disponian las farmacias, reforza-
mos stocks en prevision de cortes
logisticos e iniciamos colaboraciones
inéditas hasta el momento como la
distribucion de medicacién hospitala-
ria en coordinacion con los Colegios
Oficiales de Farmacéuticos y trabaja-
mos junto a CC AA para la distribucion
de cloroquinas e hidroxicloroquinas.

Una de las medidas excepcionales
llevadas a cabo en esta pandemia ha
sido la dispensacion de medicamentos
hospitalarios a través de la farmacia
comunitaria ;Qué destacaria de esta
colaboracion realizada?

Ha sido una intervencion crucial que
ha permitido la continuidad en sus
tratamientos a todos aquellos pacien-
tes que lo requerian.

Las farmacias han vuelto a demostrar
su importante papel para garantizar la
medicacion a cualquier paciente que lo
necesite, esforzandose y colaborando
para ello.

¢Y de la participacién en concreto de
la distribucién farmacéutica?
Nosotros no podiamos quedar fuera
de este importante proyecto. Se nos
plante¢ la participacion a través de los
Colegios Oficiales de Farmacéuticos y
de inmediato lo aceptamos.

En Bidafarma ya disponiamos de una
aplicacion para la trazabilidad que
rapidamente nos permiti6 ofrecer

las herramientas técnicas y logisticas
para implantar esta sistematica con las
maximas garantias.

Nuevas fechas

Sevilla

Coordinamos nuestra red logistica y la
adaptamos para incluir a los Hospitales
como punto de recogida y de alli trazar
la entrega en las distintas farmacias
participantes del proyecto. De esa ma-
nera el paciente acudia a su farmacia
habitual y evitdbamos que tuviese que
desplazarse al centro hospitalario,
reduciéndole una posible exposicion

al virus y descargando al personal de
hospital de la carga adicional que im-
plicaba la entrega de esta medicacién a
cada uno de los pacientes.

La experiencia ha sido muy satisfacto-
ria y nos consta que los centros hos-
pitalarios y los pacientes esperan que
esta medida haya llegado para quedar-
se ya que el resultado ha superado las
expectativas de todos.

Sin duda, un tema recurrente en

los medios han sido las mascarillas
¢Como se ha gestionado por parte de
la distribucion?

Capital Mundial

de la Farmacia
14 al 16 de septiembre de 2021

En septiembre de 2021 Sevilla acoge por primera
vez y en la misma sede el 80° Congreso Mundial de
la Federacion Internacional Farmacéutica y el

22° Congreso Nacional Farmacéutico.
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Ha sido un mundo en el que no
hubiésemos deseado entrar, nues-
tros proveedores habituales no
nos podian abastecer, la alta de-
manda de mascarillas nos derivo a
buscar proveedores.

La situacion vivida desde marzo
de 2020 en cuanto al abasteci-
miento de mascarillas para la
poblacion (a través de las oficinas
de farmacia), dado que nuestros
proveedores habituales no nos po-
dian abastecer, nos hizo contactar
con nuevos proveedores que nos
aseguraran material de calidad,
con un precio admisible y unos
plazos de entrega lo mas reduci-
dos posibles. Careciamos de stock
para nuestras farmacias y era vital
conseguirlo en cuestion de dias,
nos marcamos lineas rojas por las
que nunca pasamos y que afortu-
nadamente nos hicieron hacer una
correcta gestion de este asunto.
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Farmacéuticos

HABLAMOS CON...

Aln asi tenemos cierto sabor agri-
dulce con todo esto, conseguimos
disponer de material de proteccion
con las certificaciones pertinentes en
su momento, sin ayuda ni orientacion
en los comienzos por parte de la Ad-
ministracion, con cumplimiento de las
resoluciones del Ministerio de Indus-
tria en cuanto a EPIS en el momento
de la adquisicion. Nos hubiese gustado
que en el momento adecuado hubie-
sen estado estos estrictos controles
internacionales a los importadores y
habernos evitado inconvenientes.

A veces es desconocido el papel de
los farmacéuticos trabajando en la
distribucion ;Qué se puede hacer
para que tenga mayor visibilidad y
reconocimiento?

EN EL

13
A DIA

Una prioridad

La excelencia en el
servicio a la farmacia.

Una necesidad

La uniformidad de criterios
de los cuerpos de inspeccion
a nivel nacional.

Un deseo

Conciencia social para evitar
gue se repita la historia.

Un consejo profesional

Confia en los excelentes
procesionales que tienes
en tu cooperativa, trabajan
por y para ofrecerte
el mejor servicio.

Una peticion

Que la farmacia no pierda
su esencia y sentimiento
cooperativista.

Realizamos
una labor que ante nuestras farmacias
si nos sentimos visible, ya que siem-
pre hemos priorizado la gestion de
nuestros almacenes y garantizado la
calidad del servicio ofrecido a nues-
tros socios. Ademas, en los ultimos
anos hemos realizado un importante
esfuerzo para la implantacion de las
Buenas Practicas de la Distribucién y
obtener la Certificacion Europea de
nuestros almacenes.

Es posible que sumado todo respecto a
otros profesionales sanitarios se tenga
la percepcion de que somos menos
visibles pero sin los farmacéuticos de
distribucién el medicamento no llega-
ria a cada una de las oficinas de farma-
cia con todas las garantias de seguridad
establecidas por la Administracién.

Quizas en la etapa formativa de la
Facultad, si es donde la distribucién
farmacéutica es una salida profesional
desconocida para todos los estudian-
tes. Para paliarlo, desde Bidafarma
participamos en foros profesionales y
encuentros en el ambito académico,
fomentamos las visitas para que los
futuros profesionales de la farmacia
conozcan el funcionamiento de los
almacenes y la distribuciéon como
posible opcion a la hora de sumergirse
en el mercado laboral.

En un mundo cada vez mas global,
mas digital en donde todo es
inmediato ;Como se puede o debe
emplear la tecnologia para fortalecer
la relacion entre farmacia 'y
distribucion?

La tecnologia siempre debe ser un
facilitador del servicio y del cambio
con el fin de compartir la informacién,
colaborar y mejorar la eficiencia de

la cadena de valor y de los servicios
sanitarios. Debe permitir desarrollar
nuevos productos y/o servicios que
aporten valor al paciente/cliente.

El analisis de datos y la comparticién
de datos en tiempo real deben permi-
tir un abastecimiento correcto y un
servicio excelente, optimizando todo
el proceso y los recursos. También la
tecnologia debe ser un facilitador para
garantizar la trazabilidad de todo el
proceso de entrega de cualquiera de
los servicios a ofrecer a las farmacias y
a los clientes/pacientes. Esto tam-
bién permitira controlar la entrada de
productos o servicios falsificados o que
no tengan los requisitos sanitarios co-
rrespondiente. En definitiva, garantizar
todo el proceso de distribucion.

Aun es pronto, pero recién salidos
del estado de alarma ;Alguna leccion
aprendida de esta emergencia
sanitaria?

A nivel personal pienso que la vida es
maravillosa y la salud es el bien mas
valioso que tenemos, debemos asimi-
lar situaciones extremas como la vivi-
da y valorar lo afortunados que somos
porque seguimos aqui y apoyar a tan-
tos que han perdido a seres queridos o
que han padecido la enfermedad.

A nivel profesional me ha ensefiado a
que en momentos de crisis nos crece-
mos y somos capaces de sacar adelan-
te cualquier cosa, proyectos impensa-
bles de implantar de un dia para otros
los hemos hecho y hemos demostrado
que somos un pilar fundamental den-
tro de la asistencia sanitaria nacional
y que hay grandes profesionales en la
distribucion farmacéutica nacional.

Y finalmente, una reflexion global
¢Como ve el futuro de la Profesion
Farmacéutica?

Lo veo con un alto grado de profesio-
nalizacion y especializacion, cada vez
mas inmerso en las nuevas tecnologias
y en proyectos dirigidos hacia la exce-
lencia con el paciente.
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MOVICOL®, un laxante para el estrefnimiento y la impactacién fecal’

El manejo del estrefiimiento cronico a largo plazo y de una impactacion fecal, puede implicar un
riesgo de desequilibrio hidroelectrolitico por pérdida de liquidos a través de la evacuacion de las heces,
sobre todo en los pacientes con enfermedades renales y cardiacas, con escasa ingesta de liquido,
pacientes oncologicos y terminales, que requieren mantener una adecuada homeostasis del medio
interno.?

MOVICOL®, es un laxante osmético de prescripcion indicado para el tratamiento del estrefiimiento
crénico y de la impactacion fecal, que contiene una combinacion de Macrogol 3350 (también llamado
PEG o polietilenglicol 3350) y electrolitos en forma de sales de sodio y potasio (bicarbonato sédico,
cloruro sédico, cloruro potasico)®. Este medicamento, por su contenido en sales, cumple con la
funcion de minimizar la posibilidad de un desequilibrio hidroelectrolitico ya que la soluciéon resultante
en el medio interno es iso-osmatica®. Esto unido a que no se absorbe 0 metaboliza hace que tenga
un buen perfil de seguridad.®

La concentracion de electrolitos en MOVICOL® esta calculada para permitir una absorcion de los
mismos semejante a su secrecion, dando como resultado la ausencia de ganancia o pérdida neta
de electrolitos y de agua.® En tratamientos crénicos, no se han observado cambios clinicamente
significativos en los electrolitos séricos, por 1o que puede ser el laxante recomendado en poblacion
geriatrica para minimizar el efecto sobre el desequilibrio hidroelectrolitico.? Ademas, Macrogol 3350
debido a su peso molecular retiene mas agua que otros laxantes como Macrogol 4000, por lo que
posee un mayor potencial osmético necesario para la accion laxante®®. Si el objetivo es conseguir el
minimo efecto sobre el equilibrio hidroelectrolitico del paciente, MOVICOL® seria una opcidn segura
y efectiva. Ademas, como medicamento de prescripcion, la sustituciéon de MOVICOL® en la oficina
de farmacia por otros medicamentos laxantes no equivalentes (con distinta composicion, forma
farmacéutica, via de administracion y dosificacion), no puede realizarse si no ha sido previamente
indicada por su médico.®

Eficacia cientifica demostrada

La eficacia de MOVICOL® esta demostrada a través de diferentes estudios que han permitido concluir
buenos resultados en cuanto al aumento del nimero de deposiciones por semana, la disminucion del
esfuerzo evacuatorio, la tolerabilidad por parte del paciente y la ausencia de necesidad de medidas
de rescate.”8?

El tratamiento a largo plazo con MOVICOL® no se relaciond con eventos adversos clinicamente
significativos en el peso corporal ni en valores bioquimicos sanguineos durante dos afios en pacientes
con estrefimiento y con discapacidad intelectual severa.®

Después de 72 horas, entre el 81.3% y 89.3% de pacientes tratados habia logrado la desimpactacion
sin efectos secundarios, y la mayoria de ellos experimentd una mejora en el nUmero, consistencia y
facilidad de evacuacion de heces al segundo dia de tratamiento.” Ademas, el uso de MOVICOL® en el
manejo del estrefiimiento en personas con discapacidad intelectual severa puede ser coste efectivo
reduciendo el coste hospitalarios de laxantes.®

MOVICOL® ademas, facilita la administracion y el correcto cumplimiento del tratamiento por los
pacientes gracias a la flexibilidad de presentaciones como la solucion oral en sobres, que permite
que pueda tomarse en cualquier momento del dia sin necesidad de disolver en agua.™
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Contiene Macrogol 3350 y electrolitos.™

No existe ganancia o pérdida neta de sodio, potasio y agua
por la presencia de los electrolitos.™

La adicion de electrolitos (E-) al polietilenglicol 3350
contribuye al gradiente osmotico necesario para la accion
del laxante?

Puede ser el laxante recomendado en poblacion
geriatrica para minimizar el efecto sobre el desequilibrio
hidroelectrolitico.?

No crea tolerancia.>® No se metaboliza.?°

No se absorbe.?™ No fermenta.3'°

Medicamento sujeto a prescripcion médica.
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1. NOMBRE DEL MEDICAMENTO. Movicol solucién oral en sobre. 2. COMPOSICION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA. Cada sobre de 25 ml de Movicol contiene los siguientes principios activos: Macrogol 3350 13,125 g. Cloruro de
sodio 0,3508 g. Hidrogenocarbonato de sodio 0,1786 g. Cloruro de potasio 0,0502 g. El contenido en electrolitos presentes en cada 25 ml por sobre, es el siguiente: Sodio 325 mmol/L. Cloruro 267 mmol/L. Potasio 27 mmol/L.
Hidrégenocarbonato 85 mmol/L. Esto corresponde a la siguiente cantidad de cada electrolito en cada dosis de 25 ml: Sodio 8,125 mmol. Cloruro 6,675 mmol. Potasio 0,675 mmol. Hidrégenocarbonato 2,125 mmol. Para consultar la
lista completa de excipientes, ver seccién 6.1. 3. FORMA FARMACEUTICA. Solucion oral en sobre. Liquido fluido, claro, incoloro a amarillo claro. 4. DATOS CLINICOS. 4.1. Indicaciones terapéuticas. Tratamiento del estrefiimiento
en adultos y adolescentes (a partir de 12 afios). Movicol también es efectivo en resolver la impactacion fecal, definida como estrefiimiento refractario con carga fecal del recto y/o del colon. 4.2. Posologia y forma de administracion.
Posologia. Movicol debe ser usado directamente del sobre. Este producto no necesita ser diluido en agua. Estrefiimiento crénico. Un tratamiento para el estrefiimiento con Movicol no debe sobrepasar normalmente 2 semanas,
aunque puede repetirse si es necesario. Como para todos los laxantes, no se recomienda el uso prolongado aunque puede ser necesario en pacientes con estrefiimiento cronico grave o resistente, secundario a esclerosis mdltiple o
enfermedad de Parkinson o inducido por farmacos que producen estrefiimiento, en particular opidceos, antimuscarinicos. Aduitos, adolescentes y personas de edad avanzada: 1-3 sobres al dia en dosis divididas, segun la respuesta.
En uso prolongado, la dosis puede ser reducida a 1 o 2 sobres al dia. Nifios (menores de 12 afios): No recomendado. Existen presentaciones de Movicol para nifios. Pacientes con insuficiencia renal: No es necesario un ajuste de dosis
para el tratamiento del estrefimiento. Impactacion fecal. Se recomienda que pacientes que usen Movicol para la impactacion fecal, tomen 1 litro adicional de liquido al dia. Un tratamiento para la impactacion fecal con Movicol, no
excedera normalmente de 3 dias. Adultos, adolescentes y personas de edad avanzada: 8 sobres al dia. Todos deberan consumirse dentro de un periodo de tiempo de 6 horas. Nifios (menores de 12 afios): No recomendado.
Existen presentaciones de Movicol para nifios. Pacientes con funcién cardiovascular deteriorada: Para el tratamiento de impactacion fecal la dosis debera dividirse para que no se tomen mas de dos sobres en una hora. Pacientes
con insuficiencia renal: No se necesita cambio de dosificacion para el tratamiento de impactacion fecal. Se recomienda beber suficiente cantidad de liquido (generalmente de 2 a 2,5 litros al dia) para mantener una buena salud.
4.3. Contraindicaciones. Obstruccion o perforacion intestinal debido a trastornos estructurales o funcionales de la pared del intestino, fleo y condiciones inflamatorias graves del tracto intestinal, tales como la enfermedad de Crohn,
la colitis ulcerosa y el megacolon téxico. Hipersensibilidad a los principios activos o0 a alguno de los excipientes incluidos en la seccion 6.1. 4.4. Advertencias y precauciones especiales de empleo. El contenido liquido de Movicol
solucion oral no sustituye la ingesta normal de liquido y debe mantenerse una adecuada ingesta de liquidos. El diagnéstico de impactacion / carga fecal del recto debera ser confirmado mediante exdmenes fisicos y radioldgicos del
abdomen y recto. Pueden producirse reacciones adversas moderadas tal y como se indica en la Seccién 4.8. Si los pacientes desarrollan cualquier sintoma de pérdida de fluido/electrolitos (por ejemplo, edema, respiracion débil,
incremento de la fatiga, deshidratacion, fallo cardiaco), debera suspenderse rapidamente el uso de Movicol y medir los electrolitos, y cualquier otra anormalidad debera tratarse adecuadamente. La absorcion de otros medicamentos
puede verse transitoriamente reducida debido al incremento del transito gastrointestinal inducido por Movicol (ver seccion 4.5). Este medicamento contiene 186,87 (8,125 mmol) de sodio por dosis, equivalente al 9,3 % de la ingesta
diaria maxima de sodio recomentada en la dieta por la OMS. En el tratamiento a largo plazo del estrefiimiento, la dosis maxima diaria de este producto es equivalente al 28% de la ingesta diaria maxima de sodio recomentada por la
OMS. Movicol se considera alto en sodio. Debe ser especialmente tenido en cuenta en aquellos pacientes con dietas bajas en sal. 4.5.

Organo o sistema

Reaccion adversa

Trastornos del sistema inmune

Reacciones alérgicas incluyendo reacciones
anafilacticas, disnea, y reacciones cutdneas
(ver a continuacion).

Trastornos de la piel y del tejido
subcutaneo

Reacciones alérgicas cutaneas incluyendo
angioedema, urticaria, prurito, erupcion,
eritema.

Trastornos del metabolismo y de
la nutricion

Desequilibrios electroliticos, particularmente
hiperpotasemia e hipopotasemia.

Trastornos del sistema nervioso

Dolor de cabeza.

Trastornos gastrointestinales

Dolor abdominal, diarrea, vémitos, nauseas,
dispepsia, distension abdominal, borborigmo,

Interaccion con otros medicamentos y otras formas de interaccion. El Macrogol aumenta la solubilidad de los medicamentos que son
solubles en alcohol y relativamente insolubles en agua. Existe la posibilidad de que la absorcion de otros medicamentos se vea transitoriamente
reducida durante su uso con Movicol solucion oral (ver seccion 4.4). Existen informes aislados de la disminucion de eficacia con algunos
medicamentos administrados concomitantemente, por ejemplo los antiepilépticos. 4.6. Fertilidad, embarazo y lactancia. Embarazo. Hay
datos limitados relativos al uso de Movicol en mujeres embarazadas. Los estudios realizados en animales han mostrado toxicidad indirecta para
la reproduccidn (ver seccion 5.3). Clinicamente, no se prevén efectos cuando se administra este medicamento durante el embarazo puesto que
la exposicion sistémica a macrogol 3350 es insignificante. Movicol se puede utilizar durante el embarazo. Lactancia. No se prevén efectos en
nifios/recién nacidos lactantes puesto que la exposicion sistémica a macrogol 3350 en madres en periodo de lactancia es insignificante. Movicol
puede ser utilizado durante la lactancia. Fertilidad. No hay datos sobre los efectos de Movicol en la fertilidad humana. No hubo efectos sobre la
fertilidad en estudios con ratas macho y hembra (ver seccion 5.3). 4.7. Efectos sobre la capacidad para conducir y utilizar maquinas. La
influencia de Movicol sobre la capacidad para conducir y utilizar maquinas es nula o insignificante. 4.8. Reacciones adversas. Las reacciones
adversas relacionadas con el tracto gastrointestinal ocurren con mayor frecuencia. Estas reacciones pueden ocurrir como consecuencia de la
expansion del contenido del tracto intestinal, y a un incremento en la motilidad debido al efecto farmacolégico de Movicol. La diarrea moderada

flatulencia, molestias anorrectales.

en general remite con la reduccion de la dosis. Se desconoce la frecuencia de las reacciones adversas, ya que no puede estimarse a partir de

Trastornos generales y o los datos disponibles. La lista de reacciones adversas esta basada los productos de la gama Movicol actual. Notificacion de sospechas de
alter_aqmnes_ en el lugar de Edema periférico. reacciones adversas. Es importante notificar sospechas de reacciones adversas al medicamento tras su autorizacion. Ello permite una
Ladministracién

supervision continuada de la relacion beneficio/riesgo del medicamento. Se invita a los profesionales sanitarios a notificar las sospechas de
reacciones adversas a través del Sistema Espafiol de Farmacovigilancia de Medicamentos de Uso Humano Website: www.notificaram.es. 4.9.
Sobredosis. . El dolor agudo abdominal o distensién puede tratarse por aspiracion nasogastrica. Una pérdida importante de liquidos por diarrea o vémitos puede requerir el tratamiento de los trastornos electroliticos. 6. DATOS
FARMACEUTICOS. 6.1. Lista de excipientes. Sucralosa. Agua Purificada. Aroma de fresa-platano conteniendo sustancias aromatizantes naturales (incluyendo extractos de fruta de fresa y plétano), preparaciones aromatizantes
(incluyendo apio) y propilenglicol. 6.2. Incompatibilidades. No procede. 6.3. Periodo de validez. 2 afios. 6.4. Precauciones especiales de conservacion. No conservar a temperatura superior a 30°C. No refrigerar ni congelar.
6.5. Naturaleza y contenido del envase. Sobres compuestos por: tereftalato de polietileno, aluminio y polietileno. Tamafos de envase: cajas de 10,20 ,30 y 50 sobres. Puede que solamente estén comercializados algunos tamafios
de envases. 6.6 Precauciones especiales de eliminacion y otras manipulaciones. Ninguna especial. 7. TITULAR DE LA AUTORIZACION DE COMERCIALIZACION. NORGINE DE ESPANA, S.L.U. Julidn Camarillo, 21 B, 4% planta.
28037, Madrid. Espafia. 10. FECHA DE LA REVISION DEL TEXTO. 04/2019. Régimen de prescripcion y dispensacion: MEDICAMENTO SUJETO A PRESCRIPCION MEDICA. Movicol Solucion oral en sobre: 10 Sobres: PVP 8,11€.
PVP IVA 8,43€; 30 Sobres: PVP 15,58€. PVP IVA 16,20<. Condiciones de financiacion: Excluido oferta SNS.
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10. Ficha técnica MOVICOL® Solucion oral en sobre.

MOVICOL, NORGINE y su logo son marcas registradas del grupo de empresas Norgine.

NORGINE recoge activamente comentarios sobre sus productos y su uso. Cualquier evento adverso deberé ser comunicado a su distribuidor local 0 a Norgine de Espafia S.L.U.
Estas imagenes se utilizan solamente para fines ilustrativos y cualquier persona representada en ella es un modelo.
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FARMACIA ASISTENCIAL

Casi 800 pacientes se
benefician ya de Mi Farmacia
Asistencial en Aragon

Toda la informacion en Portalfarma

Asimismo, actualmente los Colegios de Farmacéuticos que

__* miFarmacia @ TR~ lo desean estan adhiriéndose al proyecto para continuar el
asistencial (= :"'d:-# despliegue en diferentes provincias del pais, promoviendo
¢Necesitas ayuda - \ ’ e asi esta iniciativa tecnologica y asistencial para la generali-
O Ik e amanton e Syt @ zacion de los servicios profesionales farmacéuticos.
Con la tarjeta Mi Farmacia b satud

Asistencial pod darte
FIRINEIR: POt A SyHe cuidamaos de ti

#MiFarmaciaAsistencial

Transcurridos algo mas de 100 dias desde la presenta-

cion de la extension de Mi Farmacia Asistencial a las tres
provincias de Aragoén, y pese a la situacion generada por la
emergencia sanitaria del COVID-19, las farmacias han se-
guido trabajando en el impulso de este proyecto, con 26.671
registros en el Servicio de Dispensacion y 206 del Servicio
de Indicacion Farmacéutica.

A pesar de la pandemia,
las farmacias de Aragon
han seguido impulsando

el proyecto Mi Farmacia
Asistencial

Gestion de los Productos de Autocuidado
en la farmacia comunitaria

Inscribete

en www.portalfarma.com

Curso online

Gestidn de Productos

¢Como puedes

en tu farmacia?

Mejora tu conocimiento N 7] para el Autocuidado
H K24
analizando el proceso de venta % en la farmacia comunitaria

32 Edicidn
Aprende a potenciar tus habilidades
en la gestion de equipos y la relacion
con el paciente

Fecha de realizacion:

2 de noviembre 2020
al 8 de febrero

. . g 2021
Formacion 100% Online i 70€
= legiad
-...-..:.H“““h Inscripcion hasta el: ﬂ
Materiales multimedia 26 de octubre de 105€
2020 no colegiados

Casos practicos

Acreditado por la Comisién de
Formacion Continuada de las
Profesiones Sanitarias con 9,6 créditos

Farmacéuticos

Consejo General de Colegios Farmacéuticos

e
Autocuidado
de la Salud
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Las farmacias difunden consejos de
fotoproteccion tras el confinamiento

Debajo de la mascarilla hay
gue usar fotoprotector

Durante el confinamients
Paula animé a sus amigos a tomar
el sol con proteccién para mantener
la vitamina D.

Ahora te ankma a seguir protegidndote ded sol y rencvar
b fotoprotectar cada dos horas,

“Animadores” es el nombre de la
campaiia de fotoproteccion 2020,

inspirada en los lideres sociales del
confinamiento.

En esta edicion, que ya es la nimero
20, tanto consejos informativos como
actividades se han adaptado a nuestra
“nueva realidad”, por lo que se em-
plearan las redes sociales, carteleria y
consejos en las farmacias, y mensajes a
través de los medios de comunicacion.
En las tltimas semanas se han multi-
plicado en las farmacias las consultas
sobre fotoproteccion, con el buen
tiempo adelantado y la posibilidad de
exponerse de nuevo al sol, ir a la playa
o viajar por Galicia.

Desde el colectivo se ha venido recor-
dando que debajo de la mascarilla hay
que usar fotoprotector y que ademas
es conveniente renovar el producto al
quitarsela para evitar zonas despro-
tegidas por el roce, como por ejemplo
la nariz.

Se suma a la celebracion del Dia Mudial de la ELA

Los farmacéuticos toledanos han
participado en la celebracion del 21 de
junio del Dia Mundial de la ELA (Escle-
rosis Lateral Amiotrofica) repartiendo
unas mil pulseras a la Asociacién “adE-
LAnte” de Castilla-La Mancha.

Esta accion de salud publica forma
parte del programa que realiza el
Colegio de Farmacéuticos de Toledo
con asociaciones de pacientes, para
colaborar con ellos en iniciativas que
ayuden a prevencion, sensibilizacién e
investigacion de las enfermedades.

WHNTE

DIAMUNDIAL DE LA

Entregadas cerca
de 1,8 millones de
mascarillas en las
primera semana
de junio

Desde el 1 de junio el Gobier-
no de Castilla-La Mancha y
COFCAM puso a disposicion

de los castellano-manchegos

en las farmacias durante todo

el mes un total de 5,4 millones
de mascarillas, que pudieron
retirar solo con presentar la
tarjeta sanitaria. Cada paquete
contiene 3 unidades y su precio
es reducido, mientras que son
totalmente gratuitas para los
pensionistas. El COFCAM ha
comunicado que, durante la pri-
mera semana, se dispensaron en
las 1.265 farmacias de la region
un total de 1.755.276 mascarillas
en packs de 3 unidades.

Refuerza su
colaboracion con
Ayuntamiento para
mejorar la salud de
la poblacion

El Ayuntamiento de Zaragozay
Colegio Oficial de Farmacéuti-
cos de Zaragoza (COFZ) estre-
charan su colaboraciéon para
ayudar a prevenir enfermeda-
des y promocionar la salud de
la ciudadania. Ambas institu-
ciones firmaron el 16 de junio,
el convenio de colaboracién en
un acto en el que participaron
el alcalde de Zaragoza, Jorge
Azcoén, la consejera de Infraes-
tructuras y Medio Ambiente,
Patricia Cavero y la presidenta
del COFZ, Raquel Garcia.
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Proyecto pionero de
investigacion para detectar
casos leves de Covid-19

La Region de Murcia ha puesto en
marcha un proyecto de investigacion
pionero en el ambito nacional, fruto
de la colaboracion entre el Colegio
Oficial de Farmacéuticos y la Conse-
jeria de Salud. El proyecto tiene por
objeto el estudio de la incidencia de
casos en personas con infeccioén acti-
va por covid-19 detectados en oficinas
de farmacia y confirmados en centros
de salud, a fin de localizar pacientes
que, con determinados sintomas leves,

podrian ser positivos por coronavi-
rus, ya que en la actualidad no existe
ninguna estrategia especifica para
descubrir estos casos.

En este estudio participan 59 far-
macias y 12 centros de salud de 10
municipios de la Region en donde se
ha detectado mayor prevalencia de
esta enfermedad y abarca el estudio
de una poblacion de cerca de 220.000
habitantes.

Mantiene activa la campana de
deshabituacion tabaquica en las farmacias

RECUPERA TU

4
LIBERTAD

COMS TE AYUDA
TU FARMACEUTICD

DEJA DE FUMAR

Es un paso muy valiente y complicado, pero
ahora dispones de medicamentes financiados y,
sobre todo, de la ayuda de tu farmacéutico

Bajo el lema “Recupera tu libertad,
deja de fumar. Dispones de la ayu-

da de tu farmacéutico”, el Colegio
mantiene activa esta campana con el
objetivo de apoyar desde la oficina de
farmacia a todos los fumadores que
decidan superar una adiccion que es
la primera causa de morbimortalidad
evitable, segin la OMS.

Segun la informacién aportada por
300 oficinas de farmacia de la red
madrilefia, la dispensacion de enva-
ses de vareniclina y bupropion -prin-
cipios activos para tratar la adiccion
al tabaco-, ha sufrido una drastica
caida en el mes de abril, frente a los
datos registrados en el primer tri-
mestre del afio.

Recomiendan el uso de repelentes de mosquitos

El Colegio ha recabado una serie de
recomendaciones para la ciudadania
con el fin de evitar las picaduras de
mosquito y recomiendan completarlas
con el uso de repelentes, sobre los que
también es aconsejable seguir una serie
de indicaciones.

Los repelentes de mosquitos en sus
diferentes formatos -parches, toallitas,
barra, roll-on, aerosol, pulseras- no
son genéricos, por lo que cada persona

Artistas murcianos
homenajean a los
farmaceéuticos

Con este video, diferentes artis-
tas murcianos han querido rendir
homenaje a los farmacéuticos por
su labor durante los tltimos meses
en la pandemia.

Muestra la
experiencia de

su programa de
cesacion tabaquica
en la farmacia
comunitaria

Con motivo de la celebracion el

31 de mayo del Dia Mundial Sin
Tabaco, el Colegio hizo un llama-
miento a la poblacion para que se
conciencie de los peligros que para
su salud tiene el tabaquismo que ha
pasado a tener la consideracion de
enfermedad. Para ello, quiso contar
con la experiencia de farmacéu-
ticos albacetenses que ya aplican
en sus farmacias desde hace afios
protocolos de cesacion tabaquica,
y con algunos de sus pacientes
fumadores, que estan consiguiendo
dejar el tabaquismo.

debera emplear un tipo segin los ingre-
dientes activos que contenga. Por eso es
importante pedir consejo en la farmacia.
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Envianos tu caso relacionado con los Servicios

de Atencion Farmacéutica, Dispensacion,
Indicacion Farmacéutica y Seguimiento
Farmacoterapéutico. Ademas, también puedes
remitirnos un caso de algtin Servicio relacionado
con la Salud Comunitaria, dentro de los Servicios
Profesionales Farmacéuticos Asistenciales (SPFA)
consensuados por Foro AF-FC!, dentro del modelo
de caso abierto.

by
FORO

AF-FC 20

Podran participar farmacéuticos comunitarios, alumnos del grado de farmacia en practicas
tuteladas o de master/doctorado que vayan acompafados de un tutor y farmacéuticos que
presenten SPFA a residencias o socio sanitarios siempre y cuando el caso refleje la labor
prestada desde la Farmacia Comunitaria.

* Un premio de 1.500 euros.
* Tres premios de 500 euros.

Los premios se entregaran en el seno del
(19-22 de octubre).

Ademas, los ganadores recibiran su caso maquetado en formato para su
presentacion en congresos profesionales, y los casos mas interesantes seran editados en
una

de entre todos los casos presentados y no premiados dentro de las
4 categorias del concurso, se elegira el mejor caso elaborado por alumnos (acompafados
de un tutor) y se premiara con un diploma y la presentacion de su caso.

tienes hasta el 31 de julio para
enviarnos tu caso a foroaf-fc@redfarma.org

Plazo
prorrogado
hasta el
31 de julio

antes 1 de junio

www.portalfarma.com
www.pharmaceutical-care.org
www.sefac.org

www.ugr.es

® Foro de Atencidn
P Farmaceutica

Con la colaboracion de:

Ocinfa

1. Foro de Atencién Farmacéutica-Farmacia Comunitaria (Foro AF-FC). Guia practica para los Servicios Profesionales Farmacéuticos Asistenciales en
la Farmacia Comunitaria. Madrid: Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos; 2019.

-
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No te quedes sin tu premio,
tienes hasta el 31 de julio
para enviarnos tu caso

Descarga el en formato Word, del modelo del Servicio al que corresponda
tu caso:

(cuando tu caso corresponda a un Servicio diferente a los anteriores,
dentro de los Servicios Profesionales Farmacéuticos Asistenciales [SPFA] clasificados

por Foro AF-FC?) desde cualquiera de las paginas web que encontrards mas abajo.
Cumplimenta el formulario con tu caso, y no olvides incluir tus datos en la 12 pagina.

Envianoslo por correo electrénico a: , y espera tu acuse de

recibo.

en practicas
que vayan acompanfados de un tutor y farmacéuticos que
siempre y cuando el caso refleje la labor

Podréan participar
tuteladas o de
presenten SPFA ar
prestada desde la Farmacia Comunitaria.

tienes hasta el 31 de julio
para enviarnos tu caso a foroaf-fc@redfarma.org

www.portalfarma.com
www.pharmaceutical-care.org
www.sefac.org

Www.ugr.es

D Foro de Atencion
P Farmaceutica

Conla colaboracion de:

Ocinfa

1. Foro de Atencién Farmacéutica-Farmacia Comunitaria (Foro AF-FC). Guia préctica para los Servicios Profesionales Farmacéuticos Asistenciales en
la Farmacia Comunitaria. Madrid: Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos; 2019.

Plazo
prorrogado
hasta el
31 de julio

antes 1 de junio
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Jordi Casas Sanchez, elegido
presidente del Col:legi de
Farmaceutics de Barcelona
para el mandato 2020-2024

La institucion renueva su Junta de Gobierno
con 10 nuevas incorporaciones procedentes de
diferentes ambitos de ejercicio de la profesion

El Collegi de Farmaceutics de
Barcelona (COFB) ha dado por
cerrado su proceso electoral
con la proclamacion de la can-
didatura encabezada por Jordi
Casas Sanchez como electa,
tras no presentarse candidatu-
ras alternativas. La nueva Junta
de Gobierno, con un total de
20 miembros, contara con 10
nuevas incorporaciones proce-
dentes de diferentes ambitos
de ejercicio de la profesion.
Nuria Bosch se mantiene como
vicepresidenta y Aina Surroca,
que en el anterior mandato fue

vocal de nimero y responsable
de la Comision Delegada de
Formacién Continuada, asume
la Secretaria. El equipo eco-
noémico de la nueva Junta de
Gobierno se completa con las
incorporaciones de Miquel Re-
casens, en la tesoreria, y Marta
Gento, en la vicetesoreria.

“El proposito del COFB es, y
continuar4 siendo, impulsar pro-
fesionalmente los farmacéuticos
y farmacéuticas de todos los &m-
bitos de ejercicio como agentes
de salud”, ha senalado Casas.

La ONCE homenajea a los profesionales
sanitarios de la provincia

El Colegio Oficial de Farmacéuticos ha participado en un home-
naje tributado a los profesionales y servicios que han permitido a
la ciudadania contar con los servicios esenciales durante todo el
confinamiento determinado por la crisis sanitaria de la COVID-19.

Este reconocimiento ha sido efectuado por la Organizacién Nacio-
nal de Ciegos Espafiola (ONCE) y han sido reconocidos el Colegio
Oficial de Médicos, Colegio Oficial de Farmacéuticos, Policia Local,
Plataforma del Voluntariado de Extremadura, Red de transportes
publicos de Badajoz y Hoteles Ilunions, y asistieron los Delegados
territorial y provincial de la ONCE.

Profesionales de salud
mental, farmacéuticos
y pacientes alertan
del aumento de
trastornos mentales
en el confinamiento

f - “Cugntame Ti, en tiempos de COVID-19™ \

Situacion del paciente
con Trastorno Mental Grave
en confinamiento y desescalada

314

Asilo han asegurado los expertos participan-

tes en el webinar “Cuéntame t en tiempos
de COVID-19: Situacion del paciente con
Trastorno Mental Grave en confinamiento
y desescalada”, en el que han analizado y
profundizado en cémo ha sido la atencién
y tratamiento a los pacientes andaluces

durante las primeras semanas de la crisis del
coronavirus, qué necesidades demandan ante
este tipo de situaciones y qué consecuencias

ha tenido en este colectivo.

En la jornada se ha advertido de la dificultad

y complejidad que ha supuesto la atencion
y continuidad en la atencioén y tratamiento
terapéutico de las personas con trastorno
mental grave y del incremento del nimero

de personas con problemas mentales duran-

te el confinamiento, asi como del riesgo de
recaidas durante la pandemia o una nueva
oleada de contagios del virus.
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Reunion con
diferentes
partidos
politicos para
dar a conocer la
realidad durante
la COVID-19

Durante las ultimas semanas, el Consell
de Collegis Farmaceutics de Catalunya
(CCFC) y la Federaci6 d’Associacions de
Farmacies de Catalunya (FEFAC) se han
reunido con representantes de dife-
rentes partidos politicos catalanes para
trasladar la realidad que estan viviendo
las farmacias durante la pandemia pro-
vocada por la COVID-19.

Ampliara su formacion
en EPOC para avanzar
en el tratamiento de esta
patologia

Los farmacéuticos de Castilla y Leén amplia-
ran su formacion en Enfermedad Pulmonar
Obstructiva (EPOC) para avanzar en el trata-
miento de esta patologia, que afecta a cerca
del 10% de la poblacién en la Comunidad.
Con esta actualizacion en EPOC, el CONCYL
vuelve a poner el foco en la importancia de
la formacién continuada de los profesionales
farmacéuticos para garantizar una atencion
cada vez mas especializada a los pacientes.

iy Boehringer é
Ingelleim ! i
R

Durante estos encuentros se ha de-
tallado la actuacién en primera linea
de los farmacéuticos y se ha puesto

en valor la importante labor que estan
llevando a cabo estos profesionales sa-
nitarios mas alla de su trabajo habitual
relacionado con el 4rea del medica-
mento. Ejemplos de estas actuaciones,
puestas en marcha desde el CCFCy

la Administracién, y contando con la
implicacion de las farmacias catalanas
han sido la distribuciéon de mascarillas a
la poblacion en el marco de la campaiia
Mascareta /Salut; las gestiones alre-
dedor del plan de medicacion, acercar
los Medicamentos Hospitalarios de
Dispensacion Ambulatoria (MHDA) al
domilicio del paciente cuando la far-
macia hospitalaria lo ha solicitado; y la
prestacién farmacéutica en los llama-
dos “Hotels-Salut”

Reconocen a la Farmacia
por su actuacidn ante la pandemia

g

El Colegio tuvo una segunda semana de junio intensa y carga-
da reconocimientos por la actuacion de la Farmacia riojana y

el resto de profesionales sanitarios durante la pandemia de la
COVID-19. Los Farmacéuticos de La Rioja fueron nombrados
cofrades de honor de la Cofradia de San Bernabé el 8 de junio,
compartieron Medalla de La Rioja con los profesionales sanita-
rios el Dia de La Rioja, 9 de junio, y recibieron el reconocimiento
del Ayuntamiento de Logrofo en el acto institucional del Dia de
San Bernabé (11 de junio). Junto a los presidentes de los médi-
cos y enfermeros y a la consejera de Salud en representacion
del personal que no tiene Colegio Profesional, el presidente del
Colegio, Mario Dominguez Rincoén, recibié de manos del alcalde
de Logrofio y de los cofrades, en presencia de la presidenta de La
Rioja, dicha distincion.

Reunion con la Alcaldia para
tratar la actual situacion de
excepcionalidad

para la ciudada-
nia de Alicante
en general, en la
actual situacion
de excepcionali-
dad creada por la
COVID-19.

El COFA forma
parte activa de

la creada bajo el
nombre de “Subco-
mision de preven-
cion sanitaria y convivencia” que
tratara de abordar medidas a corto,
medio y largo plazo que ayuden a
superar el impacto sanitario que la
pandemia de la COVID-19 ha signi-
ficado para esta ciudad.

El alcalde de Alicante, Luis Barcala
Sierra, y la presidenta del Colegio,
Fe Ballestero, mantuvieron una
reunion donde trataron diversos

aspectos de importancia, tanto
para el sector farmacéutico como

Entregan mas de
16.000 unidades de
productos infantiles y
alimentos a la campana
‘Todos por Cérdoba’

El Servicio de Extincion de Incendios y
Salvamento (SEIS) de Cérdoba ha sido el
encargado de recoger en las distintas far-
macias colaboradoras todos los productos
aportados a la iniciativa, los cuales han
sido entregados a distintas ONG, asocia-
ciones o comedores sociales. La camparia
‘Todos por Cérdoba) impulsada por el
Ayuntamiento tiene como objetivo de ayu-
dar a las familias mas necesitadas y que se
han visto especialmente afectadas por la
crisis generada por la COVID-19.
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*Programa Preliminar

V JORNADA PROFESIONAL DE DISTRIBUQIéN )
LA SOSTENIBILIDAD EN LA DISTRIBUCION FARMACEUTICA
26 de noviembre 2020 Hotel Vincci Soma

10:00 - 10:30 h. Inauguracion

10:30 - 11:30 h.

PRODUCTO SOSTENIBLE:
MEDICAMENTOS Y PRODUCTOS
SANITARIOS

Presenta:

José Ramon Lopez Suarez

Vocal Nacional de Distribucion del
Consejo General de Colegios Farmacéuticos
Ponentes:

M2 Soledad Pedrosa Carrera

Directora General de CEDIFA

Miguel Valdés Garaizabal

Director General de FEDIFAR

Juan Carlos Mampaso Martin-Buitrago
Director General de SIGRE
Medicamento y Medio Ambiente

11:30 - 12:00 h. Pausa-Café

12:00 - 13:00 h.
ACTIVIDAD SOSTENIBLE:
“PAPERLESS”

Moderador:

M2 del Mar Conejo de la Cruz

Vocal Representante de Farmacéuticos
en la Distribucidn del Colegio Oficial

de Farmacéuticos de Toledo. Hefame
Ponente:

Juan Jorge Poveda Alvarez

Vocal de Distribucién del Colegio Oficial
de Farmacéuticos de Madrid. Cofares

13:00 - 14:00 h.
ACTIVIDAD SOSTENIBLE;
ENERGIAS Y TECNOLOGIAS

Moderador:

Angel M2 Baz Uriarte

Director Técnico en la delegacion de

Miranda de Ebro de Alliance Healthcare Espana
Ponente:

Enrique Garcia-Mina de Serret

Vocal de Distribucién del Colegio Oficial

de Farmacéuticos de Navarra. Nafarco

14:00 - 15:20 h. Comida

15:30 - 16:30 h.
ACTIVIDAD SOSTENIBLE:
TRANSPORTE Y LOGISTICA

Moderador:

M2 Teresa Kaiser Manzano

Vicepresidenta del Colegio Oficial

de Farmacéuticos de Palencia

Directora Técnica Farmacéutica de Cenfarte Palencia
Ponente:

Juan Sanz Fernandez

Farmacéutico de Distribucion

Gerente de Operaciones Bidafarma

16:30 - 17:30 h.
ACTIVIDAD SOSTENIBLE:
GESTION RESIDUOS INTERNOS

Moderador:

Juan Nacher Garcia

Vocal de Distribucién del Colegio Oficial
de Farmacéuticos de Valencia

Ponente:

Esther Gonzalez Lasalle

Farmacéutica de Distribucidon. Disfaro

17:20 h. Conclusiones y cierre de jornada

i
i

*Ponentes pendientes de confirmar
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DE LA MANO DEL PACIENTE

COMPROMISO
por la atencion
integral al

PACIENTE
CRONICO

Farmacéuticos y pacientes suscriben
un documento que se concentra en
10 puntos para dar voz y responder a
las necesidades de los pacientes, en
especial los crénicos, en situaciones
de dependencia o mas vulnerables

Varias asociaciones de Pacientes,
entre ellas, la Federacion Espafola
de Enfermedades Raras (FEDER),

el Foro Espaiiol de Pacientes, la
Fundacion Luzon Unidos contra la
ELA, el Grupo Esparfiol de Pacientes
con Cancer (GEPAC) y la Federa-
cién Espafiola de Parkinson junto
con el Consejo General de Colegios
Farmacéuticos han presentado el
documento “Atencién integral al
paciente cromico complejo, com-
promiso de la Farmacia Comunita-
ria con los pacientes” Una decla-
racion que refleja el compromiso
sanitario y social de la Farmacia
para ponerse al servicio de los
pacientes, en especial los cronicos,
dependientes o més vulnerables,
mas sensibles a las situaciones de

exclusion en escenarios como el
vivido durante la pandemia.

Alo largo del confinamiento el Con-
sejo General ha mantenido reunio-
nes con asociaciones de pacientes
para conocer cOmo les estaba afec-
tando esta pandemia y ofrecerles
soluciones. En especial, pacientes
cronicos y mas vulnerables para los
que las farmacias promovieron ser-
vicios que garantizasen el acceso al
medicamento y redujese el riesgo de
contagio. Fruto de estas reuniones
el Consejo General ha elaborado y
consensuado este documento para
contribuir a disefar soluciones con-
juntas y estructurales que aporten
esperanza y calidad de vida en el
futuro a los pacientes y sus familias.

Cursos

#0nline

iInscribete!
Portalfarma.com

PROGRAMA
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y vacunas
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El documento ha sido consensuado por el
Consejo General de Farmaceéuticos con FEDER,
el Foro Espanol de Pacientes, la Fundacion
Luzon, GEPAC y la Federacion Espanola

de Parkinson y es fruto de las reuniones
mantenidas durante el confinamiento

Conceptos generales de

VACUNAS Y
VACUNACION
DEL VIAJERO*

del 14sep al 1900’[

Plazo de inscripcion:
hasta 7 sep

VACUNACION

FRENTE A
ROTAVIRUS*

del gnov al 1 4dic

VACUNACION
ANTIMENINGOCOCICA*

del 500‘[ al gnov

Farmacéuticos ........................................................................................................ ) ) ”
et Govas o Crags Farmactuions Plazo de inscripcién: rF:Iazo ge inscripcion:
Atencién integral r hasta 28 sep asta 2 nov
al paciente crénico y complejo Deca lOQO PROGRAMA -
COMPROMISO DE LA 1. Enfermedades transmisibles PROGRAMA PROGRAMA
Eﬁﬁ“ﬁ‘#ﬁe‘é‘.‘.‘%‘&m‘ EL documento se concreta en un decélogo 2. Vacunas 1. Fundamentos de la vacunacion 1. Fundamentos de la vacunacion

gue comienza con un apartado dedicado a
la Humanizacion de la asistencia farmacéu-
tica, ademas, recoge la puesta en marcha de
programas asistenciales que promuevan la
continuidad asistencial asi como promover
la accesibilidad de los pacientes a todos los
medicamentos. La innovacién y digitalizacién
de la prestacién farmacéutica y el fomento
de programas de Salud Publica, son otros
dos de los objetivos del documento. En el
area mas social, farmacéuticos y pacientes
colaboraran para dar respuesta a retos como

2. Infeccion por rotavirus
3. Vacunacion frente a rotavirus

2. Enfermedad meningocdcica
3. Vacunacién antimeningocécica

3. Vacunacion del viajero

4. Labor asistencial del
farmacéutico en vacunacion

Cuota de inscripcion: Cuota de inscripcion: Cuota de inscripcion:

Colegiado: 10€
No colegiado: 100€

Colegiado: 10€
No colegiado: 100€

Colegiado: 10€
No colegiado: 100€

fede I'N " = Lusr:aﬂul de

Wpacientes el envejecimiento, la emergencia climatica y k
....... & LY 4 r
LUZON %E’ @ PARKINSON el reto demografico, todo ello ademas de im- FormaC|0n gs '
| pulsar proyectos de accién social alineados t continuada Con la colaboracion de:

__

Descarga el documento con los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

* Pendiente solicitud de acreditacién para farmacéuticos a la
Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid.

AF Farmacéuticos
Consejo General de Colegios Farmacéuticos


https://www.portalfarma.com/Profesionales/consejoinforma/Paginas/2020-compromiso-farmaceuticos-organizaciones-pacientes-covid-19.aspx
https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/atencion-integral-al-paciente-cronico-y-complejo.pdf
https://www.portalfarma.com/inicio/formacioncontinuada/cursos/farmacia-vacunas/Paginas/Programa-Farmacia-y-Vacunas.aspx
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DE LA MANO DEL PACIENTE

21 de junio - Dia Mundial de la ELA

La Farmaciay su
compromiso firme

con la ELA

El farmacéutico es esencial en la deteccion precoz de la ELA,
el seguimiento de los tratamientos, o la atencidon social a

pacientes y cuidadores

El 21 de junio esta declarado por la Or-
ganizacion Mundial de la Salud como
el Dia Mundial de la Esclerosis Lateral
Amiotréfica (ELA). Se trata de una en-
fermedad con un alto impacto socio-
sanitario en los pacientes, su familia
y su entorno, con la que la profesion
farmacéutica tiene el compromiso de
apoyar de forma continua la labor de
las asociaciones de pacientes de esta
enfermedad.

Este Dia es clave para dar visibilidad

a esta enfermedad, recordar la lucha
constante de miles de enfermos y de
sus familiares y pedir mas investiga-
cion. Este afo, algunas asociaciones
como la Fundacién Luzon, han querido
sumar a sus reivindicaciones la cam-
pafa “Aytdanos a cuidarles, aydanos
a cuidarnos”, que destaca la importan-
cia de los cuidadores de las personas
con ELA, de los que depende su vida.

66

El papel del farmacéutico como pro-
fesional sanitario tiene un multiple
cometido, que abarca desde colaborar
activamente en la deteccion precoz
de la ELA, hasta participar tanto en

el proceso terapéutico, como en la
atencion que requieren pacientes y
cuidadores. En este sentido, la Organi-
zacion Farmacéutica Colegial recono-
ce y apoya la gran labor de las orga-
nizaciones de pacientes de ELA para
ayudar a los enfermos y sus familias y
se une y hace suyas sus reivindicacio-
nes para desarrollar mas investigacién
y una asistencia integral en todas las
Comunidades Autéonomas.

En concreto, el Consejo General cola-
bora con la Fundacién Luzén, Unidos
contra la ELA, con la que se suscribi6
un convenio hace dos afos con el
objetivo de visibilizar la enfermedad,
apoyar a las personas afectadas y
concienciar a la sociedad sobre las
dificultades que sufren diariamente.

Farmaceéuticos apoyan y dan voz

a las organizaciones de pacientes

de la ELA, impulsando campanas
informativas, desarrollando acciones
formativas, y promoviendo el
conocimiento de esta enfermedad

Farmacéuticos 143
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ESCLEROSIS
LATERAL
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Punte Farmacolégico

Un paso mas

Coincidiendo con la celebracién de
este Dia Mundial se ha hecho ptblico
un Punto Farmacolégico -el nime-

ro 143- que aborda una revisioén en
profundidad sobre las manifestaciones
clinicas, la etiologia, el tratamiento
—farmacolégico y no farmacolégico-;
asi como sobre el papel asistencial del
farmacéutico con los pacientes de ELA.

Consulta y descarga

Inscribete en:
www.portalfarma.com

JORNADA NACIONAL DE
ailmeniacion

VALENCIA

La actual situacion de emergencia generada por el COVID-19

y las medidas adoptadas para combatirlo, Ssq
nos llevan a aplazar la V Jornada Nacional de Alimentacion. \\
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Museo de las Ciencias
Principe Felipe. Valencia
Auditorio Santiago Grisolia.

Cuotade inscripcion: | 9 Q)€

hasta el 31 de enero 2021 (IVA incluido).
120¢€ del 1 de febrero al 1 de marzo de 2021.

Plazas limitadas

\/ocalia Nacional "

. ., Farmacéuticos
de Alimentacion

Con la colaboracion de: ' Consejo General de Colegios Farmacéuticos


https://www.portalfarma.com/jornadas-congresos/2020-jornada-nacional-alimentacion/Paginas/default.aspx
https://www.portalfarma.com/Profesionales/consejoinforma/Paginas/2020-dia-mundial-ela.aspx
https://www.portalfarma.com/Profesionales/comunicacionesprofesionales/informes-tecnico-profesionales/Documents/Informe-ELA-PF143.pdf
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FARMACIA CON ARTE
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Por Maria del Mar Sanchez Cobos.
Farmacéutica

e gusta crecer entre el mar y la cal. La cal de
los pueblos blancos. Respirar el salitre junto
a geranios, almendros y palmeras. Hundir sus
raices en los secarrales. Sus afiladas hojas,
donde se enredan las telas de araina, resisten
sequias, huracanes y tormentas.

F

La chumbera mediterranea, que vino de tierra extrafia.
Cactus jugoso que embellece laderas y senderos.

Reina del paisaje meridional, le gusta servir de telon
de fondo a los lienzos de Joaquin Sorolla. Durante
cinco siglos ha adornado los tajos y las cuestas de

la Alhambra. jPero ya no juegan los churumbeles
entre ellas, entre las chumberas del Sacromonte!
iPorque ya no quedan! Una plaga las ha devas-
tado. La chumbera lleg6 a bordo de las naves de
los conquistadores del Nuevo Mundo alre-
dedor del siglo XVI. Arraig6 bien

en gran parte de la Peninsula y

en las Baleares y Canarias. Las

tunas se trajeron con objeto

de servir de alimento a
la cochinilla del carmin
(Dactilopious coccus),

empleada para la produccion de tintes. Ahora ese mismo
insecto esta siendo el causante de su desaparicion. Cuando
en 1521 los espafioles llegaron a México, descubrieron las
propiedades de este pigmento natural, al que llamaron
grana. Su bello color carmesi subyugé a Europa. Hoy dia

se sigue usando en jabones, cosmé-
ticos y textiles, y en alimentacién. Se
conoce como E-120 (4cido carmini-
co). Siendo su principal productor las
Islas Canarias, especialmente en las
plantaciones del Norte de Lanzarote.
Alli, cercadas por paredes de piedra,

crecen las tuneras donde se cultivan >

las cochinillas. Son verdaderos jardi- “ WG

nes de cactus, como el que propulséd r’ \\
~

el conocido artista César Manrique. El
cactarium de Manrique es una obra de
arte natural: verde, azul cielo y negro
volcan, que cobija a miles de cacticeas
llegadas de los cinco continentes. A la
chumbera le paso6 algo asi como a los
cantes de ida y vuelta que surcaron
los mares desde América a Espana. Al
atravesar el océano cambi6é su nombre
ya que en América se conoce como
nopal. Aunque en Espafia solo se comen sus frutos- los
higos chumbos- en México la planta tiene muchas apli-
caciones gastronomicas: sopa de nopales, curtidos, o en
ensalada. Es muy digestiva por la gran cantidad de fibra
que aporta a la dieta. De sus frutos se obtiene el colonche,
bebida alcohdlica, dulce y efervescente. Las cactaceas del
genero Opuntia ya eran consumidas en la época prehispa-
nica y forman parte del Escudo Nacional de México.

Mucho mas al oeste, se encuentra el reino de los cactus
gigantes: los saguaros. Altos y esbeltos se alzan victorio-
sos. Son los reyes del desierto. Especialmente en Sonora.
(Arizona). Viven en condiciones extremas en las inmensi-
dades desérticas abrasadas por el sol, donde sus siluetas se
recortan en el paisaje. De su mano entramos en el Lejano
Oeste. El mito de la frontera. La conquista de un territorio
inhospito y salvaje.

La ilusion del Viejo Oeste forma parte de la idiosincrasia
del pueblo americano. Con sus luces y sus sombras, la
narracion de la colonizacion del territorio ha trascendido
al mundo gracias a las novelas y peliculas del Oeste, los lla-
mados westerns. El gran maestro del género es John Ford,
la trilogia Fort Apache, La legion invencible, y Rio Grande

y por supuesto La diligencia, asi lo atestiguan. Howard
Hawks, con sus films dedicados a los rios: Rio Bravo, Rio
Rojo y Rio Lobo es otro de los grandes. Pasean por estos
fotogramas, actores legendarios: John Wayne, Errol Flynn,
Kirk Douglas, Burt Lancaster, Grace Kelly, Joan Crawford,
Candice Bergen, etc. Imposible olvidar escenas memora-
bles como las del sheriff Gary Cooper caminando en Solo
ante el Peligro; el beso final de Gregory Peck y Jennifer
Jones en Duelo al Sol o el porte y gallardia de los jefes
indios, Caballo Loco, Nube Roja o Toro Sentado. Paisajes
de celuloide que hicieron sonar a varias generaciones.
Sonidos y acordes que valen todo un viaje al territorio
inexplorado a través de sus bandas sonoras: el silbido de
Por un puitado de dolares, de Ennio Morricone; la oscariza-

da banda sonora de los 7 magnificos,
o la maravillosa balada Llamando a
las puertas del cielo, escrita por Bob
Dylan para la pelicula Pat Garrett y
Billy the Kid. Muchas de estas pelicu-
las estaban basadas en las novelas de
Zane Grey o Estefania. Es la vida bajo
el cielo del Oeste: eternas llanuras
deshabitadas; millares de bufalos des-
plazandose sobre las verdes praderas.
Reses encaminandose hacia los rios.
Vaqueros, salteadores de caminos,
cuatreros y traperos. Hombres con
semblante atezado y curtido, rifles en
mano, cabalgando al viento. Ululan
los indios, adornados con plumas y
con rostros pintados: sioux, navajos,
kiowas, apaches, comanches... Un
intercambio de flechas. Humo de
polvora en el ambiente. Disparos.
Caravanas que avanzan lentamente entre las tierras rojas,
aridas e inhospitas. Las noches de los colonos, que bajo las
estrellas entonan sus canciones acompafadas de un banjo
o una armonica. Un mundo de ilusiones que en muchos
casos terminé en tragedia. Enfermedades y calamidades
acompanaron a miles de hombres, mujeres y nifios en su
travesia. Las condiciones sanitarias eran nefastas. La falta
de agua y la desnutricion: tuberculosis, sifilis, heridas y
accidentes; picaduras de insectos, alergias a plantas o
alimentos: la tifia, la sarna y otras dermatosis eran afec-
ciones comunes y para combatirlas usaban plantas locales
con azufre. Muchas veces eran victimas de los célebres
charlatanes, curanderos itinerantes, que ademas de los mi-
lagrosos crecepelos ofrecian todo tipo de jarabes, ténicos,
licores, remedios maravillosos, alivios rapidos para todo
tipo de males y padecimientos. A veces vendian ungiien-
tos elaborados por hombres-medicina o chamanes indios.
Para los nativos americanos la curacion de enfermedades
tenia caracter espiritual: danzas rituales, canticos medici-
nales y amuletos, pero utilizaban hierbas y plantas. Entre
las plantas “magicas” se encontraba el aloe vera, cuyo jugo
mezclaban con agua y embadurnaban sus cuerpos para
repeler los insectos. El aloe, también conocido por acibar,
fue una de las plantas mas cultivadas de la antigiedad por
sus aplicaciones medicinales y cosméticas. Al igual que

los cactus, es una planta suculenta que debido a su tejido
parenquimatico, es capaz de almacenar grandes cantida-
des de agua. Suculenta es también, el agave o maguey, de
donde se obtiene licores como el tequila o el mezcal.

Todas estas especies se usan como plantas ornamentales.
¢Sera debido a su desnuda belleza? Belleza cantada por Pa-
blo Neruda, cuando dice: “pequefia masa pura/de espinas
estrelladas/cactus de las arenas (...)". O los hermosos versos
de José Saramago: “Flor de cactus, flor que se ha arranca-
do/A la sequedad del suelo/ Ahi era el desierto, la piedra
dura, /la sed y la soledad/ sobre la palma de espinos,
triunfante/ ¢Flor o corazén?
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LANZAMIENTOS Y NOVEDADES

La Fundacion A.M.A.

abre la convocatoria del VIl Premio Nacional
Mutualista Solidario, dotado con 60.000 euros

La Fundacion A.M.A. convoca un afio mas el Premio Nacio-
nal Mutualista Solidario, con el firme propoésito de mejorar
la calidad de vida de colectivos en riesgo de exclusion social,
una ayuda que resulta mas necesaria que nunca ante la crisis
social y economica que ha provocado el virus del Covid-19.

El objetivo es financiar proyectos sociales y de ayuda humani-
taria a propuesta de personas o entidades que tengan activa la
condicién de mutualista de A.M.A. en el momento de presen-
tar el proyecto. Las solicitudes podran presentarse desde el 18
de junio hasta el 31 de agosto. Mas informacion en:
www.amaseguros.com.

NORMON

Amplia su vademécum con el lanzamiento
de Paracetamol Normon 1.000 mg

Esta nueva presentacion se suma a las otras seis
que ya comercializa el laboratorio de este princi-
pio activo: Paracetamol Normon EFG 650 mg 20
comprimidos, Paracetamol Normon EFG 650 mg 40
comprimidos, Paracetamol Normon EFG 500 mg 20
comprimidos y en formato hospitalario Paracetamol
Normon EFG 500 mg 500 comprimidos, Paraceta-
mol Normon EFG 650 mg 500 comprimidos y Para-
cetamol Normon EFG 10 mg/ml 50 frascos solucion
perfusion 100 ml.

URGO

) cantabrialabs
..................... H E |_ |UC A H E R
Fernblagk+ 1

CANTABRIA LABS

Pone a la venta en farmacias
HELIOCARE 360 D Plus Capsulas

Cantabria Labs pone a la venta en farmacias
las capsulas de HELIOCARE, HELIOCARE

360 D Plus, con Fernblock+®, Niacinamida,
Vitamina E y Vitamina D en su formulacion
para todo tipo de pieles durante los meses de
mayor exposicion al sol.

KERN PHARMA

Ibudol®, ahora también
disponible en formato roll-on

El laboratorio KERN PHARMA acaba de lanzar Ibudol®
roll-on 50 mg/g, gel en envase con aplicador de bola
de 60 g, un nuevo formato muy comodo que permite
aplicar el medicamento directamente sobre la zona
afectada. Pertenece al grupo farmacoterapéutico de
productos topicos para el dolor articular y muscular.

Presenta Filmogel® Aftas y pequefas heridas bucales

Esta indicado para el tratamiento de aftas y pequefias heridas
bucales. Es un apésito liquido que una vez aplicado, forma

un film protector fino, flexible y resistente incluso mientras
comes, para un tratamiento rapido de las aftas.

Balanc () SOCIOSANITARIO

I I F
JERIUVI JELTOC Ik

OCIOSANILIARL N

suscripcion anual

Periodico en version DIGITAL

30€

. " EL
Periodico en version PAP
+6 meses en version DIGITAL iGRATIS!

50 €

Periodico en version PAPEL
+ version DIGITAL

60 €

Suscxfbe_;l‘w en
www.balancesociosanitario.com



https://www.amaseguros.com/
https://www.balancesociosanitario.com/
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LANZAMIENTOS Y NOVEDADES UN SERVICIO
PARA AYUDAR A
TUS PACIENTES
A MEJORAR LA
ADHERENCIA
A SUS
TRATAMIENTOS.

ARKOPHARMA AW
\ ARKOS® 'L
Lanza Arkosol® Intensivo FTENSVO 2=

)

Este producto de Arkopharma
contiene carotenoides 100%
(14,5 mg en cada perla) de :
origen vegetal para preparar T} P ]
la piel y protegerla del sol de -

forma natural.

Arkopharma recuerda que los fotoprotectores por via oral nunca susti- :
tuyen a las cremas, son un complemento para preparar la piel antes de la : \Y/| N AS

exposicion solar y evitar alergias, manchas y el envejecimiento de la piel. . .
P y & y ! P La gama Vitacrecil Complex

Forte se presenta en dos 1. SEGURIDAD

formatos

Los dos formatos son: Vitacrecil

NEURAPHARM Complex Forte capsulas. La dosis
Lanza NeuraxBiotic Zen® recomendada es de 2 capsulas

:  al dia (pueden ser ingeridas a la
vez) con las comidas, durante un
minimo de 3 meses. Y Vitacrecil
Complex Forte sobres. La dosis
recomendada es de 1 sobre al dia

NeuraxBiotic Zen® esta formu- con las comidas, durante un mini- . I i 5. APOYO EN LA IM PLANTACION

lado con un exclusivo probi6tico : Mo de 3 meses. o = E IM PU LSO DEL SERVICIO

Lactobacillus plantarum DR7, el cual ha sido testado mediante un estudio <

aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo, durante 12 semanas : J s 3 6 INTEGRADOCONTU
dult trés. ’ ' et . A

en adulos con estrés SISTEMA DE GESTION*

N 1M0E5 6

j Neuraxgwﬁq = -
— Este complemento alimenticio

o 0¥ vhoweie de Neuraxpharm esta indicado
como alternativa para ayudar a
sentirse mejor de forma natural.

PR— Ademas de contener magnesio,
n

= = . *Farmanager, lofwin, Unycop, Nixfarma
|BABE|
[ l - I.
.......................................... — Heslibyhe
1 BABE cofrteron

Pasasun
[ HealthyAging

¥ 5 Insncm
” AR L sramanisn i it
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BABE
Presenta HealthyAging+

Se trata de una linea dermocosmética basada en la epigenética y la bio-

tecnologia compuesta a por 5 productos que responden a las necesidades
de todo tipo de pieles, incluso las mas sensibles: crema tensora de dia con S E Rv I ‘ I o

factor de proteccion, crema de noche reparadora, booster revitalizador,

corrector de ojos y labios, y una crema especifica para pieles maduras. HARTMANN M E D I C A L

Sterilium®, 55 anos

e —  enelmercad DISPENSER

Actualmente, la gama Sterillium®

GEBRO PHARMA esta presente en el mercado es-

.. Lanza Duplaxil®, Hidroxicloroquina :  panol, en formato gel y solucion,
j puplaxil® de formulacion propia :  aunque se trabaja para incorpo-
u o ¢ rar otros formatos mas comodos
conprini®® ; : . . i
400 Egn 500 PeJIt.I-?\_EFE Laboratorlf)s Gebro Pharma refuerza su por- i especialmente para los consumi- m_edlcal ® g J //
recu e folio en el area de reumatologia con el lanza- :  gores. La botella azul. referente Dlspenser -‘
it miento de Duplaxil®, una nueva formulacion ©  en desinfeccion higiénica de - 2 S
g™ g de Hidroxicloroquina en dosis de 400mg/ ©  manos, también esta disponible // Y [ ®
I dia, con indicacion para pacientes con Artri-  : o |as farmacias para los consu-

tis Reumatoide y Lupus Eritematoso. ©  midores finales.
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Lugar:
Auditorio Santiago Grisolia. Museo de
las Ciencias Principe Felipe. Valencia

Informacion e inscripciones:

Informacion e inscripcion:
www.portalfarma.com

§ 20 g Vocalia Nacional de Alimentacién del
Comienzo: Sede: Hotel Novotel Madrid Center. Consejo General de Colegios Oficiales 22 congreso
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Colegio de Farmacéuticos de Sevilla
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Plan Nacional de Formacién Continuada Organiza: y en Farmacia Comunitaria:

del Consejo General de Colegios
Farmacéuticos

Plan Nacional de Formacién Continuada
del Consejo General de Colegios
Farmacéuticos

Medicamentos y Parafarmacia

Convocan:
Colegios Oficiales de Farmacéuticos de

o &
SEVILLE 2021 @Jéy
FIP WORLD CONGRESS
12-16 September

Primer premio: 1.000 €
4 segundos premios de 500 €

Premios de tesis doctoral Instituto

Informacion: 4 -
www.portalfarma.com Informacion e inscripcién: Madrid y Barcelona é\:il;z;;irn;rrgziiqm.
www.portalfarma.com P, :
P Lugar: Organiza: 1.500 € + 2 4ccesits

PROGRAMA 2020

farmacia
y vacunas

Farmacéutlcns Vocalfa Nacional de
ot ibucién

g ramscsess Distribu

Lugar:
Hotel Vincci Soma

IFEMA, Feria de Madrid

Informacién:
www.infarma.es Tel.: 91 406 8381

Federacion Internacional Farmacéutica
(FIP), con la participacion del CGCOF

Informacion e inscripciones:

Segundo premio: 1.000 €
Tercer premio: 500 €

Consulta las bases de los premios en:
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AUTODEFINIDO (Equipamiento farmacéutico)

Nataly Sanoja

SOPA DE LETRAS (Premios Nobel de Fisiologia o Medicina)
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BARANY
BEHRING
BORDET
CAJAL
CARREL
EHRLICH
FINSEN
GOLG!
GULLSTRAND
KOCH
KOCHER
KOSSEL
LAVERAN
MECHNIKOV
PAVLOV
RICHET

SUDOKU (dificil)

5|6
1
7
5
3(7]1 8
4 5
9
2 7
8

Medicamento
Accesible plus

Nueva version de la App

con informacion accesible sobre el medicamento

Con informacion de mas de 20.000 medicamentos

Informacion del
medicamento
aportada desde

BOT.?e
@ PLUS %

W; Facilidad de captura del cédigo de barras
‘:—' de un medicamento para obtener toda la
informacion sobre este.

Posibilidad de buisqueda de medicamentos
por el nombre o cédigo nacional.
mas cercanas.

Repositorio “Mis Medicinas” con los
datos de los medicamentos guardados.

@ Localizador de farmacias
1)
@

s de contact?

= = suario 98 tent®
Nuevas funcionalidades I
peportist?

Funcidn “Mi Perfil” capaz de ofrecer
Alertas en funcion del usuario:

. Incompatibilidad con embarazo o lactancia
0 Celiacos

o Intolerancias alimenticias

0 Usuarios de lentes de contacto

B Deportistas y dopaje

iDescargatela
y aconséjala a
tus pacientes!

w

Fundacion

ONCE Farmacéuticos

Consejo General de Colegios Farmacéuticos

Fundacién ”
Vodafone
Espafia


https://www.portalfarma.com/Apps-Farmaceuticas/medicamento-accesible-plus/Paginas/introduccion-general.aspx

Ahora también Normocare® =
AMPLIAMOS GAMA Vitapil de 90 comprimidos TAMANO AHORRO | 3 MESES
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MAS FUERTE

efe

LLENA DF
VITALI DAL

*UNA:

AAS RESISTENTES

normocare

vitapll

normocare
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90 comprimidos

R E F U E RZA S
T U B E L L E Z A © CABELLO: Gracias a la presencia de vitamina B8, selenio, cobre y zinc.

D E s D E E I_ I NTE R I 0 R g Ell{li'l&:sff?rg:;i?az flgrgf:::ri; iged\;itsaerlnei:; E:IZZ,ir\]/(i;t'amina B3, biotina, cobre, vitamina Ay zinc.

éos coméqlqrmentpsdcIimenﬁc.ijgs ndo deben uftilizcgjrse %omo sustitutos
e una dieta variada y equilibrada ni un estilo de vida sano.
S eyl sesel NORMON

Material dirigido a profesional sanitario.
oTC
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https://www.normon.es/

